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अज््ाि वाहन की टक््र
से घायल व्यक्कि की मौि
गन्नौर। बडी गांव के पास अज््ात
वाहन की टक््र लगने से घायल
हुए व्यस्कत की इलाज के रौरान
मौत हो गई। मृतक 52 वि््ीय सुमेर
लसंह गांव पीपली िेडा का रहने
वाला था। 20 जुलाई की रात सुमेर
लसंह गांव बडी के पास बाइक पर
जा रहे थे। इसी रौरान एक तेज
रफ्तार अज््ात वाहन ने उन्हे्
जोररार टक््र मार री। हारसे म्े
गंभीर र्प से घायल सुमेर लसंह को
स्वजन ने तुरंत पीजीआई रोहतक
मे् भत््ी कराया था, लेलकन इलाज
के रौरान सोमवार को उनकी मौत
हो गई। पुललस मौके पर पहुंची और
मामले की जांच शुर् कर री है। 
कफरोजपुर बांगर मे्
युवक ने लगाई फांसी  
खरखौदा। लफरोजपुर बांगर के
सामुरालयक स्वास्थ्य के्द्् पलरसर मे्
सोमवार सुबह उस समय हड्कंप
मच गया जब एक युवक का शव
नीम के पेड् से लटका हुआ लमला।
सूचना लमलते ही सैरपुर चौकी
पुललस मौके पर पहुंची और मामले
की जांच शुर् की। लजसकी
पहचान लबहार के सीतामढ्ी के
गांव बुकटा बराही लनवासी सागर
(20) के र्प मे् हुई है। शुर्आती
जांच मे् सामने आया है लक युवक
ने नीम के पेड् पर फंरा लगाकर
आत्महत्या की है। अभी कारणो् का
पता नही् चल पाया है। 
हनुमान कालोनी मे् फंिा
लगाकर युवक ने िी जान
गन्नौर। बेगा रोड की हनुमान
कालोनी मे् एक 19 वि््ीय युवक ने
अपने कमरे म्े फांसी लगाकर
आत्महत्या कर ली। मृतक की
पहचान आशू कुमार लनवासी
छपरा, लबहार के र्प मे् हुई है, जो
यहां लकराए पर रह रहा था।
सोमवार की रोपहर उसने अज््ात
कारणो् के चलते यह करम
उठाया। सूचना लमलते ही थाना
बडी पुललस मौके पर पहुंची और
शव को कब्जे म्े लेकर पोस्टमाट्यम
के ललए सोनीपत भेजा। पुललस का
कहना है लक मामले की जांच की
जा रही है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 30.8 िडगंंी
नयंनूतम 27.3 िडगंंी
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26 व 27 जुलाई को  सोनीपत के पिीक््ार््ी 528 बसो् से जाएंगे कुर्क््ेत्् व गुर्ग््ाि

सीईटी परीक््ा: 14 हजार से ज्यादा
आएंगे, 20 हजार से ज्यादा जाएंगे
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कॉमन एलललजलबललटी टेस्ट-2025
चार लरन बार होना है। 26 और 27
जुलाई को आयोलजत इस परीक््ा मे्
हजारो् युवाओ् का भलवष्य जुड्ा है,
लजसे रेिते हुए लजला प््शासन ने
चाक-चौबंर प््बंध लकए है्। इस
टेस्ट के ललये 35 हजार के करीब
युवा इधर से उधर हो्गे। 14 हजार
से अलधक युवा तो अन्य लजलो् से
सोनीपत म्े टेस्ट रेने के ललये
पहुंचे्गे। वही् सोनीपत से 20 हजार
से अलधक युवा कुर्क््ेत् ् और
गुर्ग््ाम मे् टेस्ट जाने के ललये
जाएगंे्। सोनीपत आने वाले युवाओ्
को लकसी तरह की परेशानी ना हो
और सोनीपत से बाहर जाने वाले
युवाओ् को भी कोई लरक््त ना हो
इसके ललये प््शासन ने तैयालरयां
शुर् कर री है। 

पहले चरण मे् सोनीपत से
टेस्ट रेने के ललए जाने वाले युवाओ्
के ललए लवशेितौर पर 500 से
अलधक वाहनो् की व्यवस्था की गई
है, लजसमे् 150 से अलधक रोडवेज
की बसे् भी शालमल है्। जो युवा
अन्य लजलो् से टेस्ट रेने के ललए
आएंगे् उनकी सुरक्ा् से लेकर
ठहरने की व्यवस्था का भी इंतजाम
लकया जा रहा है। परीक््ा की
तैयालरयो् को लेकर लजला प््शासन
युद्् स््र पर काम कर रहा ह।ै

बताया गया है लक परीक््ा के ललये
लजले मे् कुल 58 परीक््ा के्द्् बनाए
गए है्। लजनकी व्यवस्था बनाने के
ललये काम शुर् हो चुका है। 

154 कवशेष बसो् का
ककया गया है प््बंध

सोनीपत के करीब 20,000
अभ्याल्थययो् की परीक््ा गुर्ग््ाम और
कुर्क््ेत् ् के परीक््ा के्द् ्ो् पर
लनध्ायलरत है। प््शासन ने उन्हे् समय
पर परीक््ा के्द्् तक पहुंचाने के ललए
रोडवेज की 154 लवशेि बसो् का
प््बंध लकया है। जोलक लजले के 19
स्थानो् से चले्गे। इसमे् सोनीपत,
गोहाना, गन्नौर, िरिौरा बस
अड््ो् सलहत 15 ग््ामीण इलाके भी
शालमल है्। वही् आरटीए लवभाग
द््ारा भी 528 अलतलरक्त वाहन
तैनात लकए जाएंगे, जोलक
अभ्याल्थययो् को उनके परीक््ा के्द््ो्
तक पहुंचाने् का काम करे्गे। 
37 स्थानो् पर 58 परीक््ा
के्द््, 14586 परीक््ाथ््ी

रूसरे् लजलो् से 14 हजार 586
अभ्याल्थययो् सीईटी की परीक््ा रेने
के ललये सोनीपत पहुंचे्गे। इसके
ललये सोनीपत लजले म्े कुल 58
परीक््ा के्द्् बनाए गए है्, जोलक
लजले के 37 स्थानो् पर स्सथत है्।
इन सभी अभ्याल्थययो् की सुरक््ा
व्यवस्था से लेकर बस अड््े या
अन्य साव्यजलनक स्थान से परीक््ा
के्द्् तक लाने ले जाने की प्लालनंग
की जा रही है। हर के्द्् पर शुद््

पेयजल, शौचालय, बैठने की
सुलवधा, लचलकत्सा सहायता,
लनयंत््ण कक्् और लबजली आलर
की व्यवस्था सुलनल््ित कर री गई
है। सुरक््ा के ललए पुललस बल,
सीसीटीवी लनगरानी, फ्लाइंग
स्क्वॉड और लनरीक््ण रल भी
तैनात लकए जा रहे ह्ै।

एडकमट काड्ि जारी, बसो्
के कलए पंजीकरण करवाएं
सीईटी ग््ुप-सी परीक््ा के एडलमट
काड्य जारी कर लरए है्। अभ्यथ््ी
वेबसाइट पर नोलटस सेक्शन से
जानकारी प््ाप्त कर सकते ह्ै तथा
अपना एडलमट काड्य डाउनलोड

कर सकते है्। वही् राज्य पलरवहन
लवभाग द््ारा लनःशुल्क बस सेवा भी
प््रान की जा रही है, लजसके ललए
इच्छुक अभ्यल्थययो् को ऑनलाइन
पंजीकरण करना होगा। वेबसाइट
पर पंजीकरण फॉम्य म्े परीक््ा लतलथ,
लशफ्ट, रोल नंबर, गंतव्य के्द्् आलर
जानकारी भरनी होगी।

स्वच्छता रै्लकंग मे् लम्बी छलांग, स्वच्छता योद््ा लकए सम्मालनत
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स्वच्छता रै्लकंग मे् लम्बी छलांग लगाने पर स्वच्छता
योद््ाओ् को सम्मालनत लकया गया। मेयर राजीव जैन ने
मुख्य द््ार पर गुलाब का फूल रेकर स्वागत लकया तो मंच
पर लवधायक पवन िरिौरा, लजला उपायुक्त सुशील
सारवान, आयुक्त नगर लनगम हल्ियत कुमार ने शाल
ओढाकर एवं प््शल््स पत्् रेकर सम्मालनत लकया।
काय्यक््म के बार मे् अलधकालरयो् एवं कम्यचालरयो् ने साथ
बैठकर सहभोज लकया लजसमे् प्लास्सटक के बत्यन का
उपयोग नही् लकया गया। लसद््ाथ्य गाड्यन मे् आयोलजत
काय्यक््म मे् अपने सम्बोधन मे् राजीव जैन ने कहा लक
38 वे् पायरान को बरकरार रिने और ऊपर पंहुचने की

कमान अब आपके हाथ मे् है। 
हम अपनी आत्मा मे् बसाएं पीएम मोिी
के स्वच्छ भारि का सपना: कवधायक

उपायुक्त सुशील सारवान ने बधाई रेते हुए कहा लक
कत्यव्यलनष््ा से काय्य करना हर अलधकारी, कम्यचारी का
फज्य बनता है लजसकी लमसाल आप लोगो् ने पेश की है।
आयुक्त हल्ियत कुमार ने कहा लक हम सब एक पलरवार के
सरस्य बनकर शहर को अपना घर समझते हुए स्वच्छता
की तरफ और भी ज्यारा ध्यान रे्गे। लवधायक पवन
िरिौरा ने कहा लक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोरी का सपना
स्वच्छ हो भारत अपना को हमे् अपनी आत्मा मे् बसाना
है। लवकास का रास््ा स्वच्छता से ही होकर जाता है। 

मेयर ने फूल भेंट कर वकया संिागत, डीसी और आयुकंत ने ओढंाई शॉल  कार्यक््म के
अंतिम पड्ाव मे्
अतिकातिरो् व
कम्यचातिरो् ने

स्वच्छिा
रोद््ाआंे के साथ

खारा खाना

इन्हे् सम्मान से नवाजा
सम्मालनत होने वाले स्वच्छता प््हलरयो् म्े सते्द्् रलहया, साहब
लसंह, जोलगन्रर, कृष्ण, सुंरर मललक, लरतु राठी, मुख्य सुपरवाइजर
अलनल, योगेश, सुपरवाइजर लवक््ी, रीपक, मुकेश, धम््े्द््,
लबजे्द््, जय भगवान, लता, सोनम, रेणु, नीलम आलर शालमल
रहे। इस अवसर पर स्वच्छता के ब््ांड अम्बेसडर रेवे्द्् सूरा, डॉ.
नरे्द्् लमत््ल, पाि्यर सुरे्द्् मरान, पुनीत राई, नीतू रलहया, पाि्यर
प््लतलनलध ल््तभुवन कौलशक, संजीव वलेचा, जेबीएम कम्पनी से
राजेश पांडे, लहमांशु बावा, संजय मुरगई, जगपाल लसंह एवं अन्य
लनगम कम्यचारी उपस्सथत रहे।

पारिश््ी होगी परीक््ा, सुरक््कि व िनावमुक्ि िे्गे माहौल
परीक््ा की पारदज्शिता, सुजविा और समयबद््ता सुजनज््ित
करना जिला प््शासन की सव््ोच्् प््ारजमकता है। हम
हर परीक््ार््ी को सुरज््कत, सुलि और तनावमुक्त
माहौल देने के जलए प््जतबद्् है्।

-सुशील सािवान, उपायुक्त, सोनीपत।

जिला प््शासन मुस््ैद
37 िगहो् पर बनाए गए
है् कुल 58 परीक््ा के्द््ो्

पर होगी परीक््ाएं,
जिवानी जिले से आएंगे

अजिकतर परीक््ार््ी 
परीक््ा के्द्् परीक््ार््ी
8आय्ष िल्स्ष सेके्डरी स्कूल, मुरथल अड््ा            269
8आय्ष सेके्डरी स्कूल, कथ मंडी, सोनीपत            269
8ि््ाइट स्कॉलर स्कूल, सेक्टर-10, (ब्लॉक-@)      201      
8ि््ाइट स्कॉलर स्कूल, सेक्टर-10, (ब्लॉक-A)      201
8सीआरए. कॉलेज, सोनीपत (ब्लॉक-@)              313
8सीआरए. कॉलेज, सोनीपत (ब्लॉक-A) 313
8डीएवी स्कूल, सेक्टर-15,सोनीपत (ब्लॉक-@) 224
8डीएवी स्कूल, सेक्टर-15, सोनीपत (ब्लॉक-A) 224
8डीसी. जैन सेके्डरी स्कूल, महलाना रोड 269
8डीएवी पुगलस पब्बलक स्कूल, सोनीपत 291
8डीसीआरयूएसटी, मुरथल (ब्लॉक-@) 313
8डीसीआरयूएसटी, मुरथल (ब्लॉक-A) 313
8डीसीआरयूएसटी, मुरथल (ब्लॉक-B) 269
8गदल्ली गवद््ापीठ, देवर् रोड, सोनीपत (ब्लॉक-@) 269
8गदल्ली गवद््ापीठ, देवर् रोड, सोनीपत (ब्लॉक-A) 179
8जीवीएम िल्स्ष कॉलेज, मुरथल रोड, (ब्लॉक-@) 201
8जीवीएम िल्स्ष कॉलेज, मुरथल रोड (ब्लॉक-A) 201
8िेटवे इंटरनेशनल स्कूल, सेक्टर-11, सोनीपत 224
8िवन्षमे्ट सेके्डरी स्कूल, मॉडल टाउन सोनीपत 282
8ज््ान िंिा ग्लोबल स्कूल, सोनीपत (ब्लॉक-@) 224
8गहंदू कॉलेज ब्वॉयज,रेलवे राटक, (ब्लॉक-@) 313
8गहंदू कॉलेज ब्वाॅयज, रेलवे राटक (ब्लॉक-A) 313
8गहंदू कॉलेज एजुकेशन, रेलवे स्टेशन सोनीपत 224
8गहंदू कॉलेज इंजीगनयगरंि, कथ मंडी (ब्लॉक-@) 224
8गहंदू कॉलेज इंजीगनयगरंि, कथ मंडी (ब्लॉक-A) 224
8गहंदू िल्स्ष कॉलेज, कथ मंडी, (ब्लॉक-@) 269
8गहंदू कन्या सेके्डरी स्कूल, कथ मंडी (ब्लॉक-@)224
8गहंदू कन्या सेके्डरी स्कूल, कथ मंडी (ब्लॉक-A) 224
8गहंदू स्कूल, न्यू कोट्ष रोड, सोनीपत (ब्लॉक-@) 201

8गहंदू सस्कूल, न्यू कोट्ष रोड, सोनीपत (ब्लॉक-A) 201
8जैन गवद््ा मंगदर सब्जी मंडी के पास (ब्लॉक-@) 269
8जैन गवद््ा मंगदर सब्जी मंडी के पास, (ब्लॉक-A) 179
8जैन गवद््ा मंगदर सब्जी मंडी के पास (ब्लॉक-B) 179
8जानकी दास स्कूल, सेक्टर-14, सोनीपत (ब्लॉक-@)269
8जानकी दास स्कूल, सेक्टर-14, सोनीपत (ब्लॉक-A) 269
8जेपी. जैन स्कूल, देवर् रोड, सोनीपत 313
8गलगटल एंजल स्कूल, पटेल निर ब्लॉक-@ 224
8गलगटल एंजल स्कूल, पटेल निर, ब्लॉक-A 224
8मालवीय गशक््ा सदन ओल्ड िोहाना रोड, सोनीपत269
8ममचंद पब्बलक स्कूल, देवर् रोड, सोनीपत 269
8नवयुि पब्बलक स्कूल, ओल्ड रोहतक रोड, प््भु
निर, सोनीपत (ब्लॉक-@) 201
8नवयुि स्कूल, ओल्ड रोहतक रोड (ब्लॉक-A) 201
8ऑग्चषड्स स्कूल, न्यू ि््ह्म कॉलोनी ब्लॉक-@ 313
8ऑग्चषड्स स्कूल, न्यू ि््ह्म कॉलोनी ब्लॉक-A 224
8पीएम श््ी स्कूल मुरथल अड््ा, सोनीपत (ब्लॉक-@)325
8पीएम श््ी स्कूल मुरथल अड््ा, सोनीपत (ब्लॉक-A) 324
8ऋगिकुल गवद््ापीठ स्कूल, देवर् रोड ब्लॉक-@ 313
8ऋगिकुल गवद््ापीठ स्कूल, देवर् रोड ब्लॉक-A 313
8ऋगिकुल वल्ड्ष एकेडमी, देवर् रोड ब्लॉक-@ 179
8ऋगिकुल वल्ड्ष एकेडमी, देवर् रोड ब्लॉक-A 179
8सरस्वती स्कूल मुरथल रोड, सोनीपत 291
8सरस्वती स्कूल, जीटी रोड, मुरथल चौक, सोनीपत224
8गशव शब्कत स्कूल, महलाना रोड, सोनीपत 224
8गशवा गशक््ा सदन, देव निर, सोनीपत 269
8साउथ पॉइंट पुरखास रोड, सेक्टर-20, ब्लॉक-@ 269
8साउथ पॉइंट पुरखास रोड, सेक्टर-20 ब्लॉक-A 269
8गटका राम (पी.जी.) िल्स्ष कॉलेज, गमशन रोड 269
8गवकास गशक््ा सदन, सोनीपत 269

कजले मे् कहां-कहां बनाए गए है् परीक््ा के्द्् 

गन्नौर के कवधायक िेवे्द्् काकियान ने ककया उद्घाटन

खुबड़ू ि्े प््देश की पहली स्िार्ट आंगनवाड़ी 
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

गांव िुबडू म्े लशक््ा को नई लरशा
रेने की पहल करते हुए डा. जोगे्द््
धनिड ने अपने पैतृक घर को
रचओम रोटरी स्माट्य आंगनवाडी प्ले
स्कूल मे् बरल लरया। यह आधुलनक
आंगनवाडी अब आईसीडीएस
हलरयाणा लवभाग को समल्पयत कर री
गई है, लजसका संचालन धनिड
फाउंडेशन पहला करम द््ारा लकया
जाएगा। सोमवार को लवधायक रेवे्द््
कालरयान और रोटरी क्लब से प््शांत
राज शम्ाय ने आंगनवाडी का
उद्घाटन लकया। डा. जोगे्द्् धनिड

ने कहा लक वे लपछले 15-20 साल
से गन्नौर मे् रह रहे ह्ै। उन्हो्ने पैतृक
घर को माता-लपता के नाम से गांव
के बच््ो् को समल्पयत करने का
फैसला ललया। यह हलरयाणा की
पहली स्माट्य आंगनवाडी है, लजसमे्
लडलजटल स्माट्य बोड्य, एआई बेस्ड

लल्नि्ग, इंटरनेट, सीसीटीवी,
इनवट्यर, रंगीन कक््ाएं, लिलौने और
उम्् अनुसार गलतलवलधयां शालमल है्।
ऊपर हाल मे् स्टडी से्टर बनाया है,
जहां गांव की बेलटयां पढाई करे्गी।
उन्हो्ने कहा लक यह पहल गांवो् म्े
लशक््ा की तस्वीर बरल सकती है।

इस मौके पर डा. जोगे्द्् धनिड के
लपता लरचपाल, मां ओमपलत, डा.
मंजू धनिड, लवश््ुलत धनिड, डा.
पूनम, डा. योगे्द््, सरोज चौधरी,

सीडीपीओ लनम्यला, सुपरवाइजर
लमनाक््ी, अलमत बत््ा, योगेश
कौलशक, मनीि बंसल, लरनेश
अरलिा, संरीप पहल मौजूर रहे। 

आंगनबाडी के्द्् म्े समक्पिि ककया वाटर कूलर 
गन्नौर। रोटरी क्लब िन्नौर ने सोमवार
को खुबडू िांव मे् खुली रचओम स्माट्ष
रोटरी आंिनबाडी म्े वाटर कूलर भ्ेट
गकया। इससे पहले क्लब के सदस्यो् ने
आंिनवाडी के्द्् म्े पौधारोपण कर लोिो्
को पय्ाषवरण संरक््ण का संदेश गदया। क्लब
प््धान मनीि बंसल ने कहा गक क्लब समय-समय पर आंिनबाडी मे् सहयोि
करता रहेिा। उन्हो्ने रचओम रोटरी स्माट्ष आंिनवाडी प्ले स्कूल के गलए अपनी
पैतृक जिह देने पर डा. जोिे्द्् धनखड का आभार जताया। इस अवसर पर
क्लब सगचव श््ेय त्यािी, कोिाध्यक्् अगनल जैन, अगनल जैन, राकेश गसंधवानी,
प््मोद त्यािी, नवीन खन्ना, अशोक वम्ाष, राकेश र्हल आगद मौजूद रहे।

छापेमारी के िौरान िुकाने् बंि
करके भूकमगि हुए िुकानिार

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

लजले मे् यूलरया की कमी के मद््ेनजर
सोमवार शाम को सीएम फ्लाइंग
और कृलि एवं लकसान कल्याण
लवभाग की टीम ने गोहाना मे् िार
एवं बीज भंडारो् पर छापे मारे। एक
रुकान पर यूलरया का स्टाक कम
लमला जबलक रूसरी रुकान पर
लरकाड्य ठीक नही् पाया गया। इस पर
टीम द््ारा रोनो् रुकानरारो् को नोलटस
जारी करके जवाब मांगा। टीम ने रो
रुकानो् पर कार्यवाई की। इसकी
भनक लगते ही रुकानरार रुकाने्
बंर करके इधर-उधर हो गए।

धान की रोपाई के बार यूलरया
की िपत बढ् गई है। सहकारी और
प््ाइवेट रुकानो् पर लरकाड्य म्े िार
की उपलब्धता लरिाई जा रही है।
मांग की एवज मे् लजले मे् िार कम
उपलब्ध है। लकसान प््ाइवेट रुकानो्
पर यूलरया िरीरने जाते है् तो
रुकानरार साथ मे् रवा भी िरीरने

की शत्य लगा रेते ह्ै। 
सोमवार शाम को सीएम फ्लाइंग

से महावीर, राजेश, कृलि एवं
लकसान कल्याण लवभाग से
क्वाललटी कंट््ोल लनरीक््क राकेश
कुमार और अन्य अलधकालरयो् ने
गोहाना मे् िार एवं बीज की रुकानो्
पर छापेमारी की। टीम पहले जी्र
रोड स्सथत गोयल िार बीज भंडार
पर पहुंची। यहां पर यूलरया का लरकाड्य
ठीक नही् लमला। इसके बार टीम
गौरव इंटरप््ाइलजज पर पहुंची। यहां
पर स्टाक मे् रज्य होने के बार 420
बैग यूलरया नही् लमला। अलधकालरयो्
ने रोनो् रुकानरारो् को नोलटस जारी
करके जवाब मांगा। टीम ने रो
रुकानो् पर ही जांच की थी लक अन्य
रुकानरार रुकानो् को बंर करके
चले गए।

n सीएम फंलाइंग ि कृवि विभाग नेे
खाद ि बीज भंडारों पर मारे छापे

नप व पुकलस टीम ने फुटपाथ से हटावाया अकिक््मण
गोहाना। निर पगरिद के कग्मषयो् और पुगलस ने सोमवार को शहर मे् अगतक््मण
हटाते हुए रुटपाथ खाली कराए। नप कग्मषयो् ने दुकानो् के बाहर से सामान जब्त
गकया। अगतक््मण हटाने की कार्षवाई पुराने तहसील काय्ाषलय से समता चौक

तक की िई। दुकानदारो् को
दोबारा दुकानो् के बाहर सामान न
रखने की गहदायत दी िई। इन
गदनो् त्योहारी सीजन चला हुआ है।
िांवो् से ग््ामीण अगधक संख्या मे्
बाजारो् मे् खरीददारी के गलए
पहंुच रहे है्। दुकानदारो् द््ारा

दुकानो् के बाहर रुटपाथ पर सामान लिाकर अगतक््मण गकया जाता है। कुछ
दुकानदार दुकानो् के सामने रेहड्ी व रड् भी लिवाते ह्ै। अगतक््मण के चलते
शहर मे् जाम की समस्या बनती है। गजससे पैदल आवािमन करने वाले लोिो् को
परेशानी होती है। लोिो् को वाहन खड्े करने की जिह नही् गमलती है। सोमवार
को नप के सगचव सुंदर शम्ाष के गनद््ेश पर शहर मे् अगतक््मण हटाने की कार्षवाई
की िई। इसमेे् पुगलस का भी सहयोि रहा। पुराना तहसील काय्ाषलय से वाल्मीगक
चौक तक दुकानो् के बाहर रखे सामान को जब्त गकया िया।

कवधायक ने सुनी् समस्याएं, किए कनि््ेश

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

लवधायक लनलिल मरान ने सोमवार
सुबह नरे्द्् नगर और र्प नगर मे्
होली चाइल्ड स्कूल के पास लंबे
समय से चल रही सीवरेज
ओवरफ्लो समस्या का मौके पर
जाकर लनरीक््ण लकया और लनगम
अलधकालरयो् को समाधान हेतु
आवश्यक लरशा लनर््ेश लरए। 

साथ ही समस्या के स्थाई
समाधान हेतु स्ेट ज्यूड स्कूल के
पास लबछाई जा रही नई सीवरेज
लाइन के काय्य का भी लनरीक््ण
लकया, प््भालवत क््ेत्् की सीवरेज
लाइन को इसम्े जोड्कर

क््ेत््वालसयो् को राहत प््रान की
जाएगी। आगामी रो तीन लरन मे् इस
काय्य को पूरा लकया जाएगा। अस्थाई
समाधान हेतु गललयो् मे् रोजाना
सुपर सकर मशीन और अन्य
सीवरेज मशीन भेजी जाएगी,
लजससे क््ेत्् मे् रूलित जल भराव ना
हो। क््ेत्् मे् काफी लंबे समय से चल

रही सीवरेज समस्या का जल्र ही
स्थाई समाधान लकया जाएगा। मौके
पर लनगम पाि्यर सूय्ाय रलहया, प््तीक
तुिीर, सुलमत, रीपक, लवजय,
सलचन, सुरेश शम्ाय, शैलेन्द्् तोमर,
कुलरीप वत्स, लवजय रोलहल्ला,
सुशील, धम्यवीर, अल्पयत, पलवत््,
लबट्््, लवक््ी आलर लोग मौजूर रहे।

सोनीपत। लोगों से समसंया सुनते विधायक वनविल मदान।

n विधायक ने नरेंदंं नगर ि रंप
नगर में वकया वनरीकंंण। 

गली और जोहड् से हटाए अवैध कब्जे
खरखौदा। रोहट गांव की एक गली
और ग््ाम पंचायत की जोहड् वाली
जमीन से अवैध कब्जा हटाए।
बीडीपीओ व पुललस टीम ने डू््टी
मलजस्ट््ेट एचसीएस सुरे्द्् आय्य के 
नेतृत्व मे् जेसीबी से अवैध कब्जे
ध्वस्् लकए। जहां भी ऐसे कब्जे ह्ै,

उन्हे् हटाया जाएगा। ग््ाम सलचवो् को
लनर््ेश लरए है् लक पंचायत की जमीन

पर जहां-जहां अवैध कब्जे है्,
उनकी सूची तैयार कर्े, तालक
कार्यवाई हो सके। इसमे् कोई कोताही
बर्ायश्त नही् होगी। जब जेसीबी
कब्जा हटाने पहुंची तो शुर्आत मे्
कब्जाधालरयो् ने लवरोध लकया।
लेलकन समझाने के बार वे मान गए। 

महक ने बीएड की परीक््ा मे् ककया टॉप
गोहाना। सीआरएस जी्द द््ारा बीएड प््थम वि्ष की

परीक््ा का पगरणाम घोगित गकया िया।
परीक््ा मेे् जेएलएन गशक््ा महागवद््ालय
िोहाना की तीन मेधावी छात््ाओ् ने
बेहतर प््दश्षन गकया। एमडी सुनील
शम्ाष ने बताया गक बीएड प््थम वि्ष की
परीक््ा मे् महक भारद््ाज पुत््ी महेश ने

81.1 प््गतशत अंको् के साथ गवगव टॉप गकया। मगहमा पुरी
मनोज िुप्ता ने 79.1 व स्वीटी पुत््ी संजय ने 77.4 % अंको्
के साथ दूसरा व तीसरा स्थान प््ाप्त गकया। 

र्कमणी स्कूल के आशीष का एनडीए मे् चयन
राई। र्कमणी देवी स्कूल के पूव्ष छात्् आशीि डािर का
राष््््ीय रक््ा अकादमी मे् चयन हुआ । प््ाचाय्ष प््वीण िुप्ता ने

बताया गक आशीि डािर कड्ी मेहनत,
लिन और अनुशासन के बल पर यह
सरलता अग्जषत की। आशीि शुर् से ही
पढ्ाई मे् होनहार रहे ह्ै और गवद््ालय मे्
अपने व्यवहार, अनुशासन और काय्षशैली

के गलए पहचाने जाते थे। प््बंधन सगमगत ने आशीि डािर को
राष्््् सेवा के पथ पर अग््सर होने पर आशीव्ाषद गदया व यह
सरलता को स्कूल के दूसरे छात््ो् के गलए भी प््रेणा बनेिी।

50,000 का इनामी हत्या आरोपी काबू 
सोनीपत। सीआईए-1 ने हत्या के
मामले म्े 50,000 के इनामी कुलदीप
उर्फ भोलू को गिरफ्तार गकया है।
िांव गरढाल का कुलदीप हाल प््िगत
निर थाना को  14 जुलाई 2025 को
इनामी घोगित गकया िया था। बता दे्
गक 9 ररवरी 2025 को गवकास निर
गनवासी ग््िजेश मगलक ने गशकायत दी
थी गक उसका भतीजा वंश (20 वि्ष)

प््िगत निर मे् मोबाइल की डाटा
केबल लेने िया था। जहां कुलदीप ने
उससे झिड्ा गकया और बीच-बचाव
कर रही दो युवगतयो् से भी मारपीट
की। बाद कुलदीप ने गपस््ौल से वंश
पर ताबड्तोड् िोगलयां चलाई, गजससे
उसकी मौके पर ही मौत हो िई।
थाना शहर सोनीपत मे् केस दज्ष है
तथा आरोपी अभी तक ररार था। 



मारे देश मे़ ही नही़,
दुसनया के कई और देशो़
मे़ भी बच़़ो़ को कारी

उम़़ तक माता-सपता अपने साथ
सुलाते है़। उनका मानना होता है सक
इससे बच़़ो़ की माता-सपता के साथ
बॉल़नडंग ज़यादा गहरी होती है। बच़़े
स़वयं को सुरस़़कत महसूस करते है़।
पैरे़ट़स भी उनकी सुरक़़ा के सवरय मे़
सुसनस़़ित रहते है़। कई माता-सपता
अपने बेडऱम मे़ ही बच़़ो़ को एक ही
पलंग पर सुलाते ह़ै, तो कई अपने
बेड पर न सुलाकर उऩहे़ उनके सलए
अलग बेड की व़यवस़था करते है़।
पस़़िमी देशो़ म़े इसके सवपरीत बच़़ो़
को शुऱ से ही अलग सुलाया जाता
है, सजसमे़ सबसे बडी वजह बच़़ो़
को बेहतर नी़द आए और माता-सपता
की प़़ाइवेसी मे़ कोई खलल न पडे।
साथ सुिाने के िायदे: बच़़ो़ को
साथ सुलाने के कई रायदे होते है़।
इससे उनको भावनात़मक सुरक़़ा तो
समलती ही है, जब वो साथ सोते है़ तो
कम रोते ह़ै और कम तनावग़़स़़ होते
है़। उनका शारीसरक सवकास भी
बेहतर होता है, क़यो़सक अलग सोने
वाले बच़़ो़ की तुलना
मे़ वे खुश रहते है़,
उनकी कम तनाव होने
और स़वस़थ रहने से
उनकी रोग प़़सतरोधक
क़़मता म़े भी इजारा
होता है। माता-सपता
जब बच़़ो़ को अपने
साथ सुलाते है़ तो चूंसक वे उनकी
सुरक़़ा के प़़सत आश़़स़़ होते ह़ै, उऩहे़
भी अच़छी नी़द आती है। बच़़ो़ के
साथ उनके सरश़ते मजबूत होते है़।
एक-दूसरे के करीब होने के कारण वे
एक-दूसरे की शारीसरक और
मानससक जऱरतो़ को ज़यादा अच़छी
तरह से समझ सकते ह़ै। साथ मे़
सुलाने से बच़़ो़ की देखभाल करना,
उनकी सकसी भी तरह की जऱरत को
समझना उनके सलए ज़यादा
सुसवधाजनक होता है।

बच््ो् को अिग कब सुिाएं: इस
सवरय मे़ कोई सटीक जवाब नही़
समलता है। कुछ सवशेरज़़ो़ का मानना
है सक बच़़ो़ को छह महीने के बाद
अलग सुलाना चासहए। जबसक कुछ
का मानना है सक बच़़े जब दो या तीन
साल के हो जाते ह़ै तो पैरे़ट़स को
अपनी प़़ाइवेसी मे़टेन करने के सलए
उऩहे़ अपने से अलग सुलाना चासहए।
कुछ बालरोग सवशेरज़़ो़ का मानना है

सक बच़़ो़ के साथ लंबे समय तक
बेड शेयसरंग नही़ करनी चासहए।
खासतौर पर बच़़े जब छोटे हो़।
क़यो़सक नी़द मे़ बच़़ो़ की ल़सथसत का
पता नही़ चलता। ऐसे मे़ यसद माता-
सपता को कोई संि़़ामक रोग है तो
इसका असर बच़़े पर पड सकता है। 
कुछ और जर्री सुझाव: यसद
बच़़ा प़़ी-मैच़योर है तो उसे मां को
अपने साथ सुलाना चासहए। बच़़े को
एक ही सबस़़र पर सुलाने से जगह
कम होने के कारण उनके सगरने की

भी आशंका रहती है। 
4यसद बच़़े को लंबे समय तक

अपने साथ सुलाया जाए तो एक
समय के बाद उसे अकेले सोने मे़
डर लगता है। बाद मे़ उनकी
आदत बदलना कसठन होता है। 

4अगर आप भी अपने बच़़ो़ को
अपने साथ सुलाती है़ तो इस
बात का खास ख़याल रखे़ सक
आपका सबस़़र सकतना लंबा
चौडा है। अगर इसमे़ पय़ातप़त
स़थान नही़ है तो बच़़े के सगरने या
दबने की भी आशंका रहती है। 

4अगर बच़़े का माता-सपता के
साथ ज़यादा भावनात़मक जुडाव
हो तो उसे धीरे-धीरे अपने से
अलग सुलाने की आदत डालनी
चासहए। साथ सुलाने मे़ माता-
सपता की ही नही़ बच़़े की नी़द भी
बासधत होती है।  

4बच़़ा अगर बहुत छोटा नही़ है तो
उसके सलए अपने ही कमरे मे़
अलग बेड की व़यवस़था करे़।
धीरे-धीरे उसे अलग कमरे म़े
सुलाएं, लेसकन उसका कमरा
आपके बेडऱम से ज़यादा दूर नही़
होना चासहए। तासक रात के समय
जब उसे आपकी जऱरत हो तो
आप उसके सलए तुरंत वहां
हासजर हो सके़। a

10छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

ज का त़यौहार सववासहत मसहलाओ़ के सलए
बहुत मायने रखता है। ऐसे मे़ मसहलाएं
सोलह श़़ंगार करती है़। सोलह श़़ंगार को पूरा

करती है हाथो़ म़े रची प़यारी-प़यारी मेहंदी। यहां हम आपको
बता रहे ह़ै सक सकस तरह के मेहंदी के सडजाइन आप अपने
हाथो़ म़े लगाकर इस तीज पर सडररे़ट नजर आ सकती है़।
इनमे़ से कुछ मेहंदी सडजाइंस पर एक नजर। 
भररा मेहंदी शिजाइन
तीज जैसे मौके पर भरे-भरे सडजाइन वाली मेहंदी पसंद
की जाती है़। इनके अलावा जालीदार, रूल पस़़तयो़ के
सडजाइन कारी पसंद सकए जाते है़। साथ ही इनमे़ रूलो़
के सडजाइन भी कारी सुंदर लगते है़। जब आप इस तरह
की मेहंदी लगवाती है़, तो हाथो़ की खूबसूरती और बढ़
जाती है।
अरेशबक मेहंदी शिजाइंस
अरेसबयन मेहंदी के सडजाइन असधकतर मसहलाओ़ को
पसंद आते है़। इनमे़ आजकल कई तरह के सडजाइन ट़़े़ड
मे़ चल रहे है़। इस
सडजाइन से आपके
हाथो़ को बेहद सुंदर
लुक समलता है।
अरेसबक मेहंदी सडजाइन
मे़ हाथो़ मे़ भरकर मेहंदी
नही़ लगाई जाती है।
बल़कक इसमे़ बेल टाइप
मेहंदी सडजाइन ज़यादा पसंद की जाती है। साथ ही आपकी
लगी हुई मेहंदी हैवी भी नजर आती है। इनमे़ बहुत सारे
सडजाइन आजकल ट़़े़ड मे़ ह़ै, इनमे़ से आप कुछ अलग
हट कर सडजाइन अपने हाथो़ पर लगवा सकती है़।

इस सडजाइन मे़ हथेली को पूरी तरह भर कर बनाया
जाता है। यह सडजाइन बहुत सखलता हुआ नजर आता  है।
पोरंंंंेट मेहंदी शिजाइंस

आजकल इस तरह की
मेहंदी सडजाइन भी
कारी ज़यादा पसंद की
जा रही है। इसमे़ अपने
सकसी खास व़यल़कत की
मुखाकृसत को बनाया
जाता है। शादी और
तीज जैसे त़यौहारो़ पर

तो खासकर इस मेहंदी सडजाइन को कारी पसंद सकया
जाता है। खासकर ब़़ाइडल के हाथो़ पर इन मेहंदी को

आपने लगा देखा होगा। इसमे़ दूक़हा और दुक़हन की
आकृसत को हाथो़ पर बनाया जाता है। सजससे ब़़ाइडल के
हाथ बेहद सुंदर नजर आते है़। तीज जैसे त़यौहारो़ पर भी
इस मेहंदी सडजाइन का कारी िे़़ज देखा जा रहा है। 
टैटू मेहंदी शिजाइंस
अगर आपके पास कम समय है और आप कुछ घंटे
बैठकर मेहंदी कही़ लगवा नही़ पाती है़ तो ऐसे म़े टैटू मेहंदी
लगा सकती है़। इसके
सलए बाजार मे़ समलने
वाले  मेहंदी के टैटू
आप स़वयं लेकर
आसानी से हाथो़ पर
लगा सकती ह़ै। टैटू
मेहंदी मे़ आप कारी
सारे सडजाइन, जो
कारी ट़़े़डी और यूसनक है़, उऩहे़ खरीद के इस तीज पर
अपने हाथो़ पर लगा सकती है़।
जंरेलरी मेहंदी शिजाइंस
त़यौहारो़ पर यह मेहंदी सडजाइन भी बेहद सुंदर नजर आती
है। ज़वेलरी मेहंदी के सडजाइन इस तरह के लगाए जाते है़
सक आपके हाथो़ पर लगाई गई मेहंदी गहनो़ की तरह नजर
आती है। ज़वेलरी मेहंदी सडजाइंस आमतौर पर पूरे हाथ,
बाजू और पैरो़ को कवर करते है़ और बहुत सवस़़ृत और
कलात़मक होते ह़ै। इऩहे़ अगर सराई से नही़ लगवाया
जाए तो सरर ज़यादा सुंदर नही़ लगते है़। ऐसे मे़ मेहंदी
लगाने वाले का एक़सपट़त होना जऱरी है। a

(ब्यूटीफियन साधना िम्ाा से 
बातिीत पर आधाफरत)

ह

सरयाली तीज आते ही बीती
यादे़ आंखो़ के सामने नाचने
लगती है़। सकतने सदन पहले से

मां तीज की तैयारी मे़ लग जाती थी़।
मसनहासरन काकी चूड़ी, सटकुली, मेहंदी,
महावर का टोकरा ससर पर रखे आंगन मे़ जम
जाती़। दादी, चाची, हम सब उनके आस-
पास बैठ जाते। हमारी आंखे़ काकी के टोकरे
को स़कैन कर लेने म़े कोई कसर नही़ छोड़ती़।
सावन के सेहरो़ संग उत़सव के हरे, लाल,
पीले खुसशयो़ के रंग चारो़ ओर सबखर जाते।
दादी बताती थी़ सक सावन का महीना सशव
पूजा का पसवत़़ माह है। सशव जी के स़़पय
श़़ावण मास मे़ सबसे ज़यादा वऱात होती है।
असधक वऱात सशवजी के सवर से गम़त शरीर को
ठंडक प़़दान करती है। भारतीय लोकजीवन
मे़ सावन प़़ेम, सौ़दय़त और श़़द़़ा का माह है।
इस माह मे़ आया हसरयाली तीज का पव़त,
भारतीय स़़़़ी के जीवन, उसकी संवेदनाएं
और उसके संकक़पो़ का सुंदर भावनात़मक
प़़स़़ुतीकरण है।
तीज का मूलाथंव 
और संररंप
‘तीज’ शब़द संस़कृत के
‘तृतीया’ से सलया गया
है, सजसका अथ़त है सहंदू
पंचांग की शुक़ल या
कृष़ण पक़़ की तीसरी
सतसथ। सावन माह के
शुक़ल पक़़ की तृतीया को
‘श़़ावण तीज’ या
‘हसरयाली तीज’ कहा
जाता है। मुख़य ऱप से यह पव़त उत़़र भारत मे़
राजस़थान, उत़़र प़़देश, सबहार, मध़य प़़देश,
हसरयाणा आसद राज़यो़ म़े मसहलाओ़ द़़ारा श़़द़़ा,
प़़ेम और उक़लास के साथ मनाया जाने वाला

पव़त है। माऩयता है, देवी पाव़तती ने सशव जी को
पसत के ऱप मे़ पाने के सलए कठोर तपस़या की
थी। देवी पाव़तती ने सावन मे़ मृसतका से
सशवसलंग का सनम़ातण करक े भल़कत भाव से
सशवजी का पूजन सकया और तपस़या मे़ लीन
हो गई़। उनकी तपस़या से अंत मे़ प़़सऩन होकर
हसरयाली तीज पर भगवान सशव प़़कट हुए
और देवी पाव़तती को वरदान सदया सक तुम मेरी
अध़ाा़सगनी बनोगी। इस प़़कार भोलेनाथ
सावन माह के शुक़ल पक़़ की तृतीया सतसथ

को सववाह के सलए तैयार हुए थे। इसीसलए हर
साल हसरयाली तीज के सदन कुंवारी लड़सकयां
मनचाहे वर के सलए और सववासहत स़़़़सयां
पसत की लंबी आयु के सलए यह व़़त करती है़।

तीज का सामशजक-सांसंकृशतक
और भारनातंमक पकंं
सावन की तीज नारी
जीवन के उस पहलू को
सजीव करती है, जहां
वह एक उपाससका, एक
सृजनशील शल़कत और
एक भावनात़मक के़द़ ़
बन जाती है। सववासहत
स़़़ ़सयां अपने पसत की
दीघ़ातयु और सुखमय
जीवन के सलए व़़त
रखती है़। यह उपवास
केवल दैसवक आस़था
नही़, बल़कक एक मानससक और आल़तमक
शल़कत का प़़दश़तन भी है। मायके और ससुराल
के बीच भावनाओ़ का पुल बनती है तीज।
सववासहत बेसटयो़ को मायके बुलाया जाता है।
गोटा लगी हरी-लाल लहसरया लहराती साड़ी
मे़ सजी बहू-बेसटयो़ के हाथो़ मे़ मेहंदी, कलाई
मे़ चूस़डयां, पांवो़ म़े महावर, सबसछए, पायल
के स़वर पूरे माहौल को झंकृत करते आशीर
देते है़। गीतो़, हंसी, झूलो़ और श़़ंगार से सजी
यह बेला उऩहे़ अपने स़़़़ीत़व का उत़सव मनाने
का अवसर देती है। तीज जैसे पव़त भारतीय

स़़़़ी को मानससक और सामासजक ऱप से
सशक़त करते ह़ै। सहेसलयो़, बहनो़, पड़ोससयो़
के साथ त़योहार मनाने से आपसी संबंध
मजबूत होते ह़ै।
वंंत, पूजा और अनुषंंान
तीज के सदन मसहलाएं सूय़़ोदय से पूव़त स़नान
कर सुंदर-स़वच़छ वस़़़़ धारण करती है़। व़़त
रखती है़ और सदनभर सशव-पाव़तती की पूजा
करती है़। सशव-पाव़तती की कथा से उऩहे़ प़़ेम,
समप़तण और आत़मबल का आदश़त समलता है।
सौभाग़यवती स़़़़सयां सोलह श़़ंगार, मेहंदी,
चूस़डयां, सबंसदया, पायल, साड़ी आसद म़े
सजकर देवी पाव़तती की भांसत स़वयं को
नववधु के ऱप मे़ अलंकृत करती है़। तीज के
पारंपसरक लोकगीतो़ के साथ यह व़़त संपऩन
होता है। 
झूले, गीत और नारी 
की अशभवंयकंतत
सावन और तीज के गीत भारतीय स़़़़सयो़ की
भावनाओ़, पीड़ा, प़़तीक़़ा, प़़ेम और
सामासजक ल़सथसत के स़वरो़ को सपरोते ह़ै।
‘कजसरयां’, ‘सावन के झूले’, ‘मायके
बुलावे’ जैसे गीत न केवल मनोरंजन के
साधन ह़ै, बल़कक स़़़ ़ी के भीतर सछपे
भावलोक की सुंदर झलक भी है़।
आिुशनक संदभंव मंे तीज
समय के साथ तीज का स़वऱप बदला है, पर
इसका आध़याल़तमक और सांस़कृसतक महत़व
आज भी उतना ही प़़ासंसगक है। आज की
नारी भी इस पव़त को केवल रीसत नही़, एक

उत़सव के ऱप मे़ मनाती है, जहां वह अपने
अस़़सत़व, सवश़़ास और संबंधो़ को सरर से
सजीव कर आनंसदत होती है। सावन की तीज
केवल एक धास़मतक पव़त नही़, यह भारतीय
स़़़ ़ी के आंतसरक सौ़दय़त, उसकी
सहनशीलता, उसकी आस़था और उसके
आत़मबल का प़़तीक है। यह पव़त उसे अपनी
जड़ो़ से जोड़ता है, प़़कृसत के साथ उसका
संवाद कराता है। हसरयाली तीज नारी का
उत़सव है। उत़सव है भावो़ का, सवश़़ास का
और उसकी अपनी पहचान का। a

ती

हफरयािी तीज पर आप टूूेफिशनि डूूेसअप, मेकअप और जूवेिरी कैरी करने के
साथ हाथोू पर मेहंदी भी जरूर िगवाएंगी। हम आपको यहां बता रहे हैू फक फकस

तरह के मेहंदी फिजाइन इन फदनोू टूेूूि हैू, फजनूहेू आप रचवा सकती हैू।  

ह
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छ लोगो़ का मन हमेशा उदासी मे़
डूबा रहता है। उऩहे़ लगता है, कोई

उनको पसंद नही़ करता। अपने आपको हर
काम मे़ असक़़म मान लेते है़। अगर आपके
साथ भी ऐसा है तो आप नेगेसटवटी से सघरी
हुई है़, मानससक रोग से ग़़स़़ हो सकती है़।
इससे जक़द से जक़द उबसरए। सबसे पहले
अपने आपको पहचाने़ सक क़या आप
मानससक रोग से ग़़स़़ है़, सरर अपनी सोच
बदलने का प़़यास करे़।   
मुझे कोई िाहता नही्: ‘मेरी सकसी को
परवाह नही़।’, ‘हर कोई खुद मे़ ही मस़़ है,
मुझे कोई नही़ चाहता।’ अगर अकेले मे़ आप
ऐसा बार-बार सोचती है़ तो समझ ले़ सक
आपका सदमाग वास़़सवकता की बजाय
भावनाओ़ मे़ बह रहा है, बहका हुआ है। ऐसे
मे़ कई बार आप अचानक अपराधबोध की
सशकार हो जाती है़, सोचती है़ सक मै़ने कुछ
गलत सकया है।

क्या करे्: ‘द हैप़पीनेस ट़़ैप’ पुस़़क म़े
मनोसवज़़ानी रस हैसरस ने सलखा है सक इस
ल़सथसत मे़ आपको अपनी अनुभूसतयो़ को
कंट़़ोल मे़ लाना होगा, सच़़े मन से
वास़़सवकता को पहचानना होगा। ‘म़ै
अकेली हूं, मुझे कोई नही़ चाहता।’ ऐसा कुछ
सोचना, अस़थाई मानससक ल़सथसत के इमोशंस
है़। इऩहे़ आपको हवा मे़ उड़ाना सीख लेना
चासहए। अपने इमोशंस को कंट़़ोल सकती है़।
कोफिि करना बेकार है: आपको अपनी

पसंदीदा जॉब की वैके़सी की खबर समलती
है। आप पल भर के सलए उत़सासहत होती है़।
लेसकन अगले ही पल आपका मन बुझ जाता
है, आप अपनी क़वासलसरकेशन से ज़यादा
अपनी कसमयां सगनने लगती
है़। सरर सोचती है़ सक मुझ ेयह
जॉब नही़ समलेगी। 
क्या करे्: यूसनवस़सतटी ऑर
नॉथ़त कैरोसलना की पॉसजसटव
इमोशंस एंड साइको-
सरसजयोलॉसजकल लैब म़े
डायरेक़टर बारबरा फे़़स़़िक़शन
कहती है़, ‘हमारी ज़यादातर नेगेसटसवटी मे़टल
टाइम ट़़ैवल से आती है। नेगेसटसवटी से उबरने
के सलए आप धीरे-धीरे अपनी पॉसजसटव
बातो़ पर रोकस कसरए। एक-एक कर
आपको अपनी क़़मताओ़ का अनुभव होने
लगेगा, उसी वक़त संकक़प ले़ सक आपको
पूरी ऊज़ात के साथ यह काम करना है। हर

शाम सदनभर की अच़छी बाते़, घटनाएं और
उपलल़बधयां सलखे़ और इसके सलए ऊपर
वाले का शुस़़िया अदा करे़। मेसडटेशन करे़।
आपको सनराशा से उबरने म़े मदद समलेगी।’
हर बुरी बात के फिए खुद को फजम्मेदार
मानना: कई बार आप अपने आस-पास होने
वाली हर बुरी बात के सलए खुद को सजम़मेदार

मानने लगती है़। कोई सकसी
मीसटंग या सकसी पाट़़ी म़े
आपके जाते ही सनकल जाता
है तो आपको लगता है सक
वह आपके व़यवहार से
नाराज है। 
क्या करे्: सबसे पहले
आपको इस बात पर सवश़़ास

करना होगा सक दुसनया मे़ या आपके इद़त-सगद़त
हो रही हर बात के सलए आप सजम़मेदार नही़
है़। मनोसचसकत़सक और ‘यू आर नॉट युअर
ब़़ेन’ की लेसखका रेबेका ग़लेसडंग कहती है़,
‘आपको स़वीकार कर लेना चासहए सक दूसरो़
के मूड पर आपका कोई सनयंत़़ण नही़ है।
इससे उबरने मे़ मदद समलेगी।’a

कंया आप हमेशा सोचती हैं नेगेरिव नीलम अरोड़ा
बचंंे और आप

यिोिरा भटनागर 
परंव

शनशि गोयल

शंंंगार

छोटे बचूूे अपने पापा-ममूमी के पास जूयादा से जूयादा रहना चाहते हैू।
पैरेूटूस भी यही चाहते हैू। सवाि यह है फक बचूूे रात मेू अकेिे सोएं या
अपने पापा-ममूमी के साथ? इस बारे मेू आपके फिए जरूरी सिाह।

बचंंों को अपने साथ सुलाना 
रकतना सही-रकतना गलत

हाथों पर रचवाएं आकरंषक मेहंदी 

अंजू जैन

कु

सावन के महीने मेू मनाए जाने वािे हफरयािी तीज पवूव का धाफूमवक-सांसूकृफतक
महतूव तो है ही, इसे सूूूूीतूव का उतूसव भी माना जाता है। इससे जुडूे रीफत-फरवाजोू

और परंपराओू मेू पफरवार और फरशूतोू की मंगिकामनाएं भी फनफहत होती हैू।
इसीफिए आज के दौर मेू भी इस पवूव की पूूासंफगकता कम नहीू हुई है।

हररयाली तीज संंंंीतंव का उतंसव

वीना अपने बढ़ते वजन और कमर
के बढ़ते घेरे से परेशान थी। मोटापे

के कारण न ससऱफ उसका शरीर बेडौल होने
लगा बल़कक उसे गैस और अपच जैसी
समस़याएं भी सताने लगी़। रैसमली डॉक़टर
उसे कई बार सुबह-शाम वक़फआउट करने के
सलए या सजम ज़वाइन करने के सलए कह चुके
थे। लेसकन रवीना को वक़त ही नही़ समलता
था। सुबह बेटे-बेटी को स़कूल भेजती, सरर
पसत के साथ ब़़ेकरास़ट करती। ग़यारह बजे
हाउसमेड आ जाती, उससे लंच बनवाने,
कपड़े धुलवाने, बत़तन मंजवाने और पूरे घर
की सार-सराई
करवाने म़े एक बज
जाता। उसके जाने पर
वह खाना खाती, टीवी
देखती और दो घंटे सो
जाती। शाम को
सोसायटी की कुछ
मसहलाएं आ जाती़,
उनसे गप-शप करने मे़ 6 बज जाते, सरर
सडनर की तैयारी करती। इस तरह न तो उसे
सजम जाने की रुस़तत समलती और न

वक़फआउट करने की। एक सदन उसने
अपनी सहेली शैलजा से अपनी समस़या
बताई और पूछा, ‘तू भी तो सजम नही़
जाती सरर कैसे सरट सदखती है?’ इस पर
शैलजा बोली, ‘घर की सार-सराई से
लेकर बत़तन, कपड़े धोने, गाड़तसनंग और
खाना बनाने तक का काम मै़ ही करती हूं।
यही तो है मेरी सरटनेस और हेक़दी रहने

का राज। तुझे पता है, घर
के काम-काज करने का
रायदा भी सजम जाने
सजतना ही समलता है।’ शैलजा
ने सबक़कुल ठीक कहा। 
क्या कहती है् स्टडीज: हाल
ही मे़ एक अध़ययन के नतीजे
मे़ कहा गया है सक घरेलू काम-

काज का रायदा सजम जाने या रोजाना
वक़फआउट सजतना ही समलता है। पोछा
लगाने, घर सार करने, बागवानी करने और

बाजार से साग-सब़जी या घरेलू सामान लाने
से भी कारी कैलोरी बऩत होती है, क़यो़सक इन
कामो़ म़े सरसजकल मूवमे़ट़स भी कारी होती
है़। आप वस़कि़ग वूमेन हो़ या होममेकर, अगर
वक़फआउट के सलए समय नही़ सनकाल पाती़,
तो अपनी सदनचय़ात म़े से वो पल या काम ढ़़ंढ़
ले़, सजससे आप सरसजकल मूवमे़ट़स मे़
इंवॉक़व रह सकती है़। आपको सकसी तरह की

हेक़थ प़़ॉब़लम है, तो डॉक़टर से कंसक़ट कर
वक़फआउट कर सकती है़।
ये भी है् तरीके: एक़सरसाइज का टाइम नही़
समलता तो सरसजकल एल़कटसवटी के सलए घर
से ऑसरस जाते समय बस से एक स़टॉपेज
पहले उतर कर पैदल जा सकती है़। इसी
प़़कार आते समय भी घर से एक स़टॉपेज
पहले उतर सकती है़। चौथी मंसजल पर ल़सथत
ऑसरस और तीसरी मंसजल पर मौजूद फ़लैट
मे़ जाने के सलए सलफ़ट के बजाय सीस़ढयो़ को
यूज कर सकती है़। इसी प़़कार बागवानी
करने से भी तन और मन दोनो़ सरट रहते ह़ै।
बागवानी के सलए कारी चलना-सररना
पड़ता है, हाथो़ की मूवमे़ट़स करनी पड़ती है।
इससे भी एक़सरसाइज होती है।
इस बात का रखे् ध्यान: अगर सकसी को
फ़़ोजन शोक़डर या टेसनस एक़बो की परेशानी
नही़ है, तो उसके सलए स़वीसमंग एक अच़छी
एक़सरसाइज हो सकती है। इससे कंधो़ और
भुजाओ़ की अच़छी एक़सरसाइज हो जाती है।
साथ ही कोर मसक़स को मजबूती भी समलती
है। बैठकर पो़छा लगाना भी एक अच़छी
एक़सरसाइज है, सजऩहे़ घुटनो़ म़े तकलीर हो
उऩहे़ खड़े-खड़े पो़छा लगाना चासहए। a

(फिटनेस ट््ेनर फिन्मय राय से 
बातिीत पर आधाफरत)

र
घरेलू कामों से भी होती है एकंसरसाइज 
फिट रहने के फिए हमेशा जरूरी नहीू फक फजम मेू जाकर वकूकआउट ही
करेू। आप बहुत से घरेिू काम करते हुए भी एकूसरसाइज के िायदे उठा
सकती हैू, अपनी फिटनेस मेूटेन कर सकती हैू। इस बारे मेू जाफनए।

शिटनेस
शिखर चंद जैन

मेंटल हेलंथ
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सीबीएसई क्लस्टर बास्केटबॉल टूर्ाामे्ट संपन्र, अंतिम तिर रोमांचक फाइरल मुकाबले संपन्र

ऋतषकुल तवद््ापीठ अहरकुराना प््थम व
राम मॉलन्ड स्कूल रिनिढ् मािरा तद््िीय 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सर छोटू राम मॉलन्ड सीतनयर
सेके्लरी स्कूल, रिनिढ् मािरा मे्
आयोतिि 15वी सीबीएसई क्लस्टर
बास्केटबॉल टून्ाडमे्ट सोमवार को
सफलिापूव्डक संपन्न हुआ। अंतिम
तिन खेले िए फाइनल मुकाबलो् मे्
तखलात्डयो् ने अपने सव््ोत््म
कौशल और खेल भावना का
प््िश्डन तकया।

अंलर-14 वि्ड के फाइनल मे्
प््थम स्थान ऋतषकुल तवद््ापीठ
अहरकुराना पानीपि, त््दिीय
स्थान सर छोटू राम मॉलन्ड
सीतनयर सेके्लरी स्कूल रिनिढ्
मािरा िोनो् टीमो् के बीच शानिार
मुकाबला िेखने को तमला, तिसमे्
ऋतषकुल की टीम ने सधे हुए खेल
से िीि हातसल की। वही् सर छोटू
राम मॉलन्ड सीतनयर सेके्लरी
स्कूल की टीम ने कड्ा संघष्ड
तकया और िूसरा स्थान प््ाप्ि
तकया। अंलर-17 वि्ड के फाइनल
मे् प््थम स्थान सर छोटू राम मॉलन्ड
सीतनयर सेके्लरी स्कूल रिनिढ्
मािरा, त््दिीय स्थान ऋतषकुल
तवद््ापीठ अहरकुराना पानीपि के
बीच हुआ। सर छोटू राम मॉलन्ड
सीतनयर सकेे्लरी स्कूल की टीम ने
बेहिरीन तलफ्ेस और िेि्
आक््मण के साथ मुकाबला िीि
तलया। अंलर-19 वि्ड के फाइनल

मे् प््थम स्थान लीपीएस सेक्टर-
19 फरीिाबाि, त््दिीय स्थान होली
पस्बलक स्कूल तहसार रहा।
समापन समारोह के िौरान तविेिा
टीमो् को ट््ॉफी व प््माण पत्् प््िान
तकए िए। राष््् ्ीय स््र की
भािीिारी की ओर किम: उपरोक्ि
सभी तविेिा टीमो् ने आिामी
सीबीएसई राष््् ्ीय बास्केटबॉल
टून्ाडमे्ट, िोतक रािनांििांव
छत््ीसिढ् म्े आयोतिि तकया
िाएिा, उसके तलए क्वालीफाई
तकया है। अब ये टीमे् हतरयाणा क््ेत््
का प््तितनतधत्व राष््््ीय मंच पर
करे्िी। काय्डक््म मे् तवद््ालय के
चेयरमैन िििीश लोहचब,
तवद््ालय सतचव कतविा
लोहचब, प््बंधक तबमला ितहया,

प््धानाचाय्ड लॉ. मेहर तसंह आय्ड,
उप-प््धानाचाय्ाड अनीिा
लोहचब, तबि्ेिर तछक््ारा,
परमिीि सरोहा, अिय िोमर,
बास्केटबॉल एसोतसएशन के
तिला प््धान सतचन व सतचव
िेवे्द्् ितहया, बास्केटबॉल कोच
सािर िोमर, तरिु िथा अन्य के
स्कूलो् कोच उपस्सथि रहे। सभी
अतितथयो् ने टून्ाडमे्ट के सफल
आयोिन पर तवद््ालय प््बंधन की
सराहना की और तखलात्डयो् के
उज्््वल भतवष्य की कामना की।
प््धानाचाय्ड लॉ. मेहर तसंह आय्ड ने
समापन भाषण म्े सभी
प््तिभातियो्, कोचो्, तनण्ाडयको्
और आयोिन सतमति का आभार
व्यक्ि तकया।

अब ये टीिे् हरियाणा क््ेत्् का प््रतरनरित्व िाष््््ीय िंच पि किे्गी

गोहाना। अतततिगणो् व आयोजको् के साि तवजेता तखलाड्ी।         फोटो : हतरभूतम

कराटे प््हतयोहगता मे् मेधािी
हिलाहि्यो् ने हदिाई प््हतभा

हरिभूरि न्यूज . गोहाना

तिला सोनीपि कराटे संघ द््ारा
सोमवार को शहर मे् बरोिा रोल पर
नाितरक अस्पिाल के सामने स्सथि
बाल भारिी स्कूल मे् िो तिवसीय
तिला स््रीय कराटे प््तियोतििा
आयोतिि की िई। तिला कराटे
प््तियोतििा 19 व 20 िुलाई को
आयोतिि हुई। प््तियोतििा मे्
मेधावी तखलातलय़ो् ने अपनी
प््तिभा का उत्कृष्् प््िश्डन तकया।

कराटे प््तियोतििा का शुभारंभ
तिला तशक््ा अतधकारी पानीपि व
तभवानी सुभाष भारद््ाि, बाल
भारिी स्कूल के एमली हतर प््काश
िौड्, प््ाचाय्ड व सोनीपि कराटे
संघ की वतरष्् उपाध्यक्् सुमन
कौतशक ने तकया। माि्डिश्डन
तवद््ालय के एमली हतर प््काश

िौड् ने तकया। िढ्ी तबंद््ोली स्सथि
िरीब िास आश््म से संिय
ब््ह्मचारी ने तखलातलय़ो् को अपना
आशीव्ाडि तिया। तवतशष्् अतितथ
िोहाना हलका के पूव्ड तवधायक
ििबीर मतलक व बरोिा हलका के
तवधायक इंिुराि नरवाल उफ्क
भालू रहे। तखलातलय़ो् ने हतरयाणा
खेल कराटे संघ के सहसतचव व
तिला सोनीपि कराटे संघ के
महासतचव अतनल भारद््ाि के
नेिृत्व मे् अपना प््िश्डन तकया। मंच
संचालन संघ के िकनीकी
तनिेशक तवकास तविलान ने
तकया।
तवजेिाओ् का सम्मान

तविेिाओ् को सोहन पाल
तसंह, पवन भारद््ाि, भानवीर,
रािेश, हष्ड मान, तविय चौहान,
मंिू पटवा, त््पयंका लठवाल एवं
मंिू नरवाल ने अपना आशीव्ाडि
तिया। 

n रिला स््िीय किाटे प््रतयोरगता का
19 व 20 िुलाई को रकया आयोिन

भारतीय तकसान यूतनयन (अम्बावाला ग््ुप) की बैठक के दौरान मौजूद तकसान ।

बैठक मे् राई के तकसानो्
की समस्याओ् पर मंथन

हरिभूिि न्यूज:िाई

भारिीय तकसान यूतनयन
(अम्बावाला ग््ुप) की एक बैठक
का आयोिन तकया िया। बैठक की
अध्यक््िा यूतनयन के सत््कय सिस्य
वेि तसंह आंतिल ने की। अनेक
ग््ामीण तकसान यूतनयन की
सिस्यिा लेकर संिठन से िुड्े और
उन्हो्ने अपनी समस्याओ् को साझा
तकया। बैठक मे् तकसानो् ने अपनी
मांिो् को अविि करवािे हुए
सरकार से समाधान की मांि की ।
राई के तकसान नेिा ने कहा तक धान
के सीिन म्े तबिली आपूत्िड
तनयतमि पूरी 10 घंटे की िाए ।
तबिली का रोस्टर बहुि हर्का बन
िया है तबिली कभी आिी है और
कभी चली िािी है । तकसान राि
भर िािकर खेि खी्च रहे है्।
सड्के िि्डर है और खेिो् क ेरास््े मे्
पानी भरा हुआ है। तकसान खेिो् म्े
नही् िा सकिे तिस कारण खेिो् मे्

फसल खराब हो रही है। िुकानिारो्
द््ारा तकसानो् को तनकली िवाई बेची
िा रही है और तकसानो् को लूटकर
िुकानिार मोटा मुनाफा कमा रहे ह्ै,
लेतकन संबंतधि तवभाि द््ारा कोई
कार्डवाई नही् की िा रही। खाि बीि
लेने पर तकसानो् को पीटा िा रहा है
और उनका खूब शोषण हो रहा है।
तकसानो् को यूतरया खाि व लीएपी
लेने के तलए खूब धके्् खाने पड्
रहे है्। वेि तसंह आंतिल ने भरोसा
तिलाया तक यूतनयन तकसानो् की इन
समस्याओ् को संबंतधि
अतधकातरयो् िक पहुंचाएिी और
िर्ि समाधान के तलए संघष्ड तकया
िाएिा। 
ये रहे मौजूद 
इस मौके पर िय भिवान मातलक,
बलिीि मतलक ,सेवा तसंह ,भरि
तसंह, ििबीर राठी ,रंिलाल,
धम्डपाल, सिपाल ितहया आति
तकसान मौिूि थे ।

वेद रसंह आंरतल ने की अध्यक््ता

जनता दरबार मे् हिधायक ने सुनी
िल्ाके के 230 लोगो् की हिकायते्
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तवधायक िेवे्द्् कातियान ने सोमवार
को िेवा सोशल वेलफेयर सोसायटी
काय्ाडलय मे् िनिा िरबार लिाया।
इस िौरान क््ेत्् के लोिो् की करीब
230 समस्याओ् की सुनवाई हुई।
तवधायक ने सभी तशकायिो् को
अतधकातरयो् के सामने रखा और
समाधान के तनि््ेश तिए। लोिो् ने
तबिली, पानी, िांवो् की सडको् की
मरम्मि, पीएम आवास की लंतबि
तकस््ो् और तवकास काय््ो् से िुडी
समस्याएं रखी्। शहर के वाल्ड 6 के
लोिो् ने िली नंबर 5 मे् पानी की
पाइप लाइन तबछाए िाने की मांि
की। िढी केसरी के लोिो् ने

सामुिातयक भवन की मांि रख
बिाया तक वार्मीतक समाि के
कुरडी खड््े पर भवन बनना है। टे्लर
हो चुका है, लेतकन नपा अतधकारी
और ठेकेिार काम शुर् नही् कर रहे।
िाहरी िांव के लोिो् ने एनएच-44
से बडवासनी िक िांव के पास कट
को खुला रखने की मांि की। िेवडू

िक िि्डर सडक का तनम्ाडण
करवाने, तशव मंतिर िोहड पर लिे
ट््ांसफाम्डर के पोल ठीक कराने की
मांि की। तवधायक ने कहा, सरकार
िनतहि मे् लिािार काम कर रही है।
उन्हो्ने लोिो् से अपील करी तक
तकसी भी समस्या को लेकर सीधे
संपक्क करे्।

गन्नौर। जनता
दरबार मे् लोगो्
की समस्याएं

सुनते तविायक
देवे्द््

कातदयान। 

िन्नौर: तवभािन तवभीतषका स्मृति
तिवस प््भारी बने अंतकि मर्होत््ा
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भािपा ने आिामी तवभािन
तवभीतषका स्मृति तिवस के
आयोिन के तलए तिला स््रीय
काय्डक््म सतमति का िठन तकया है।
इसी कडी मे् भािपा तिला अध्यक््
अशोक भारद््ाि ने िन्नौर से पूव्ड
पाष्डि एवं समािसेवी अंतकि
मर्होत््ा को िन्नौर तवधानसभा का
प््भारी तनयुक्ि तकया है। उनके साथ
हरीश मिान को तिला सह-प््भारी
की तिम्मेिारी सौ्पी िई है। तनयुस्कि
पर िोनो् नेिाओ् का फूल मालाओ्
से स्वािि तकया। अंतकि मर्होत््ा ने
कहा तक पाट््ी नेिृत्व द््ारा सौ्पी िई
तिम्मेिारी को पूरी तनष््ा और

ईमानिारी से तनभाया िाएिा। कहा
तक तवभािन तवभीतषका स्मृति
तिवस िैसे महत्वपूण्ड आयोिन से
युवाओ् को इतिहास की िानकारी
तमलिी है और िेश की एकिा-

अखंलिा का संिेश भी तमलिा है।
प््ेवश मिान, तबर्लू सैनी, राकेश
िि्ड, बाबी मुंिाल, इशान, िर्ण
चुघ, ला. भुपे्द्् कुकरेिा, िेशबंधू
मुखीिा आति मौिूि रहे। 

अंतकत मल्होत््ा व हरीि मदान का फूलमाला से स्वागत करते भाजपा काय्िकत्ाि।

उन्नीस अिस्् िक
रोजिार मेले का आयोजन

करने के तनद््ेश
सोनीपत। रमजकीय स्कूलो् रे् नेशनल
ल्सकल क्वमलललिकेशन फे््रवक्क
(एनएसक्यूएस) स्ेटरो् रे् कोस्ा
करने वमले लवद््मल्िायो् को लशक््म
लवभमग द््मरम रोजगमर भी लदलमयम
जमएगम। लवभमग द््मरम लजले के
लवद््मल्िायो् के ललए अगस्् र्े
रोजगमर रेलम आयोलजत लकयम
जमएगम। लजसर्े 20 से अलिक
कंपलनयमं भमग लेगी। अलिकमलरयो् ने
रोजगमर रेले की तैयमलरयमं भी शुर्
कर दी है। लजलम पलरयोजनम
सरन्वयक सुजमतम खत््ी ने बतमयम लक
लशक््म लवभमग द््मरम नई लशक््म नीलत के
अंतग्ात लवद््मल्िायो् के हुनर रे् लनखमर
लमने के ललए सरकमरी स्कूलो् रे्
एनएसक्यूएि से्टर शुर् लकए हुए
है्। कोस्ा करने वमले लवद््मल्िायो् की
प्लेसरे्ट करमने के ललए प््त्येक वष्ा
रोजगमर रेलम लगमयम जमतम है।
लवभमग ने इस वष्ा 19 अगस्् तक
रोजगमर रेलम आयोलजत करने के
लनद््ेश लदए है्। 

ध्यान सािना तितवर मे् आनंदमूत्ति गुर्मां सािको् को योगाभ्यास तसखाती हुई।

पांच तदवसीय तशतवर संपन्न
गन्नौर। जीटी रोड ल्सित ल्सित ऋलष चैतन्य आश््र रे् आनंदरूल्ता गुर्रमं के
समल्ननध्य रे् पमंच लदवसीय ध्यमन समिनम लशलवर कम आयोजन हुआ। इस लशलवर
रे् देश के लवलभन्न रमज्यो् जैसे तलरलनमडु, कन्माटक, रहमरमष््््, गुजरमत, गोवम
और पुणे से करीब 1000 समिको् ने भमग ललयम। 14 वष्ा से लेकर 90 वष्ा तक के
समिको् ने गहन समिनम कम अनुभव लकयम। प््लतलदन कम आरंभ गुर्रंलदर रे्
गुर् वंदनम, स््ोत््ो् और आरती से हुई। इसके बमद योगमभ्यमस, प््मणमयमर और
ध्यमन सत््ो् के रमध्यर से समिको् ने तन-रन रे् ऊज्मा कम संचमर लकयम। आनंदरूल्ता
गुर्रमं के रमग्ादश्ान रे् समिको् ने रौन अभ्यमस, संकीत्ान और नमर जप की
लवलियमं सीखी। सत्संग सत््ो् र्े गुर्रमं ने आत्र-ज््मन, जीवन रे् सकमरमत्रक
दृल््िकोण और आध्यमल्तरक जमगरण पर प््ेरक लवचमर रखे। 

खिखौदा। तर्ण देवीदास का स्वागत करते तविायक पवन खरखाैदा। 

नवतनयुक्ि पदातधकातरयाे् का स्वािि
खरखौदा। भमजपम कमय्मालय रे् लविमयक पवन खरखौदम ने भमजपम के नवलनयुक्त लजलम
रहमरंत््ी तर्ण देवीदमस व लजलम रंत््ी रमजीव भमरद््मज कम स्वमगत करते हुए रुंह रीठम
करमयम।उन्हो्ने अपने उद््ोिन रे् कहम लक तर्ण देवीदमस के पलरवमर रे् पूव्ा लविमयक
स्वग््ीय देवी दमस ने अपनी अलग छलव बनमकर भमजपम संगठन को रजबूत करने कम
कमर लकयम िम। उनकी समदगी से लोग भली-भमंलत पलरलचत िे। उन्ही् के पद लचन्हो् पर
चलकर तर्ण देवीदमस भमजपम संगठन को रजबूत करने र्े लगे हुए है्। पमट््ी की रजबूती
के ललए संगठन कम रजबूत होनम बड्म जर्री होतम है। लजलम रहमरंत््ी तर्ण देवी दमस ने
कहम लक लजस तरह पमट््ी द््मरम उन्हे् सम्रमन लदयम गयम है, वह उनकम आभमर प््कट करते
है्। खरखौदम क््ेत्् की जनतम ने पहली बमर भमजपम पमट््ी कम लविमयक पवन खरखौदम के र्प
रे् लदयम है। जो केवल अपने  लविमनसभम क््ेत्् र्े ही नही्, बल्कक अन्य लविमनसभम क््ेत््ो् र्े
भी लवकमस कमय्ा करमने रे् लदलचस्पी लेते है्। वह एक ऐसम ऊज्मावमन व्यल्कतत्व रखते है्,
जो सही लदशम रे् अपनी ऊज्मा कम पलरचय देकर जनतम के बीच बने रहते ह्ै। 

युवा पीढ्ी को नशे से बचाने के तलए िीस को िोहाना मे् होिा सम्मेलन

युवाओ् को नशे के दलदल िे् फंसने से बचाएं
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

िनसेवा फाउंलेशन के संस्थापक
एवं तिर्ली मे् अतितरक्ि लीसीपी
रािवीर मानव ने कहा तक युवा
पीढ्ी को अपराध व नशे से बचाने
के तलए समाि के लोिो् को आिे
आकर मंथन करने की िर्रि है।
इसी को लेकर 30 िुलाई को
िोहाना की अनाि मंली मे् तकसान-
मििूर सम्मेलन आयोिन तकया
िाएिा। इस सम्मेलन मे् लोिो् को
इन मुद््ो् को लेकर तवचार व्यक्ि
करने के तलए मंच उपलब्ध
करवाया िाएिा। वे सोनीपि रोल
स्सथि काय्ाडलय म्े पत््कारो् से

बािचीि कर रहे थे।
रािवीर मानव ने कहा तक

प््िेश मे् िीन समस्याएं िेिी से पैर

पसार रही है्। एक प््िेश की युवा
पीढ्ी अपराध के िि्ड म्े िा रही है।
युवा कम समय मे् तबना काम तकए

अमीर बनने के सपने िेखिे है्। यही
कारण है तक बार-बार धमतकयां िेने
के मामले सामने आ रहे ह्ै। िूसरा

युवा वि्ड नशे को अपना रहा है, िो
उनके भतवष्य के तलए और आने
वाली पीतढय़ो् के तलए घािक है।
िीसरा आिकल बच््े भी मोबाइल
िेखने की लि का तशकार हो रहे है्।
इससे उनके भतवष्य व स्वास्थ्य पर
संकट िहरा सकिा है। तकसानो् व
मििूरो् के अतधक बच््े इन लिो्
की चपेट मे् आ रहे ह्ै। तकसानो् व
मििूरो् को इन समस्याओ् के प््ति
िािर्क करने के तलए 30 िुलाई
को सम्मेलन आयोतिि तकया
िाएिा। सम्मेलन मे् कोई भी प््बुद््
व्यस्कि तवचार रख सकेिा। इस
मौक ेपर महे्द्् मतलक व ला. िीपक
मौिूि रहे।

साप्ताहिक हिहिर: 38 लोगो्
ने बटोरा रक्तदान का पुण्य
गोहाना। सोरवमर को शहर र्े
भगवमन परशुरमर आश््र र्े
आयोलजत भमगरमर ट््स्ट के
समप्तमलहक रक्तदमन लशलवर रे्
तीन रलहलमओ् सरेत 38 नमगलरको्
ने रक्तदमन लकयम। लशलवर रे् दो
रक्तदमतमओ् ने पहली बमर
रक्तदमन कम खमतम खोलम। रुख्य
अलतलि नगर गमंव के सरपंच
प््लतलनलि जस्सी खुरमनम िे।
अध्यक््तम ट््स्ट की अध्यक्् उषम
गगनेजम ने की और संयोजन
स्टमर रक्तदमतम सुरे्द्् लवश््मस ने
लकयम। लशलवर रे् तीन रलहलमओ् रे्
चन्द््ेश, सुरन और शीनू ने
रक्तदमन कम पुण्य करमयम। लवशषे
रक्तदमतमओ् रे् हलरयमणम पुललस ने
नवीन कुरमर शमलरल रहे।
लनयलरत रक्तदमतमओ् रे् करल,

सत्यदेव शर्मा, हरेन्द््, जोगेन्द््, दीपक,
आजमद, संदीप चहल, नीरज रललक,
जसबीर, प््वीन कुरमर, अशोक कुंडू,
लजते्द््, अलरत व कुरमर रंजीत ने रक्तदमन
लकयम। लशलवर रे् लजते्द्् और सुनील ने
पहली बमर रक्तदमन कम खमतम खोलम।

तशतवर मे् 160 यूतनट रक्ि एकत््ति
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

मानव अतधकार संरक््ण संघ द््ारा
तिला बार एसोतसएशन, सोनीपि
पतरसर मे् एक रक्ििान तशतवर का
आयोिन तकया िया। यह रक्ििान
तशतवर तवशेष र्प से भारिीय सेना
के िवानो् की सहायिा हेिु समत्पडि
था। इस आयोिन मे् तिले भर से
आए स्वयंसेवको्, अतधवक्िाओ्,
सामातिक काय्डकि्ाडओ् व युवाओ्
ने उत्साहपूव्डक भाि तलया और
कुल 160 यूतनट रक्ि एकत््ति तकया
िया। तशतवर का उद््ेश्य भारिीय
सेना के तलए आवश्यक रक्ि
भंलारण को मिबूि करना िथा िेश
सेवा मे् योििान िेना था। काय्डक््म
की अध्यक््िा संघ के तिला अध्यक््
ने की और तवतशष्् अतितथयो् म्े

प््मुख अतधवक्िा, सेना के
तचतकत्सा अतधकारी एवं सामातिक
काय्डकि्ाड उपस्सथि रहे। सोनीपि के
मेयर रािीव िैन द््ारा तवशेष
उपस्सथति रही, इस अवसर पर सभी
रक्ििािाओ् को प््माण पत्् िेकर
सम्मातनि तकया िया। मानव
अतधकार संरक््ण संघ के राष््््ीय
अध्यक्् ियवीर िहलावि ने कहा

तक भतवष्य म्े भी ऐसे
िनकर्याणकारी आयोिनो् को
िारी रखा िाएिा िातक समाि मे्
सेवा की भावना को और अतधक
प््बल तकया िा सके। इस अवसर
पर बार अध्यक्् अतनल ढुल, लॉ
पूण्डमल िौड, संिय तसंिला, प््वीण
वम्ाड, सन्िीप मतलक, रािपाल
िुतलया, ििि आति मौिूि रहे।

सोनीपत। रक्तदाताओ् का हौ्सला बढ्ाते अतततिगण साि मे् संघ के पदातिकारी। 

गोहाना। पत््कारो् से बातचीत करते डीसीपी राजवीर मानव।         फोटो : हरिभूरि 

बुजुि्ा हमारे समाज
की धरोहर: संजीव
सोनीपत। आिश्ड सरस्विी तशक््ा
सतमति ककरोई रोल के तिशा
तनि््ेशन मे् िीनबंधु छोटूराम
तवश््तवद््ालय मुरथल व तहंिू
कॉलेि ऑफ इंिीतनयतरंि से आए
स्वयंसेवको् का प््तशक््ण चल रहा
है। 10 तवद््ात्थडयो् ने 10 तिन के
तलये प््तशक््ण तलया। इस िौरान
िरीब बच््ो् के तलये संचातलि
स्कूल िािर्किा सेतमनार मे्
अपना वक्िव्य प््स््ुि करिे हुए
संिीव ने कहा तक वृद्् हमारे
समाि की धरोहर है्। 
मानव सेवा ट््स्ट ने
456 पौधे लिाए 
सोनीपत। मानव सेवा ट््स्ट द््ारा
सोनीपि मे् पय्ाडवरण संरक््ण को
समत्पडि भव्य वृक््ारोपण अतभयान
आयोतिि तकया िया। ट््स्ट अध्यक््
सुमीि अलख के नेिृत्व मे् हुए इस
आयोिन मे् 456 पौधे लिाए िए।
सुमीि अलख ने कहा तक पेड्
लिाना िीवन बचाने का सच््ा
काय्ड है। ट््स्ट के उपाध्यक्् महेन्िर
पाल वतशष््, महासतचव राकेश
शम्ाड, शुभतचंिक पाला राम,
अतनल ठक््र सतहि कई िणमान्य
अतितथयो् ने तवचार साझा तकए।
ध््ुव जूतनयर एतशयन वुशु
चै्तपयनतशप के तलए रवाना
खरखाैदा। प््िाप तसंह मेमोतरयल
सीतनयर सेके्लरी स्कूल, खरखौिा
के प््तिभाशाली तखलाड्ी ध््ुव को
22 से 27 िुलाई िक चीन मे्
आयोतिि होने वाली िूतनयर
एतशयन वुशु चैस्मपयनतशप मे् िेश
का प््तितनतधत्व करने के तलए
रवाना तकया िया है। वह इस
अंिरराष््््ीय प््तियोतििा मे् 52
तकलोग््ाम भारवि्ड म्े अपनी चुनौिी
पेश करेिा। 
राष्््् तनम्ााण मे् भािीदारी
तनभाने की अपील
सोनीपत। शहीि भिि तसंह युवा
त््बिेल की एक महत्वपूण्ड बैठक
सम्पन्न हुई, तिसकी अध्यक््िा
अविार तसंह पूव्ड सरपंच, हरपाल
तसंह पूव्ड सरपंच एवं मस््ान तसंह
पूव्ड सरपंच ने संयुक्ि र्प से की।
बैठक मे् राज्य अध्यक्् करिार तसंह
तवशेष र्प से उपस्सथि रहे। उन्हो्ने
संिठन के उद््ेश्यो्, युवा
सशस्किकरण िथा सामातिक
काय््ो् पर बल िेिे हुए काय्डकि्ाडओ्
को माि्डिश्डन प््िान तकया। 
125 के मरीजो् के जांचे नेत््
पच््ीस का होिा ऑपरेशन
सोनीपत। महात्मा आशानन्ि
वधवा-तहन्िू मंच सोनीपि और
त्िला अंधिा तनवारण सतमति के
तवशेष सहयोि से सोमवार को
िोसाई धम्डशाला, तसक््ा कॉलोनी,
सोनीपि मे् नेत्् िांच, िवाइयो् व
ऑपरेशन का 259वां तन:शुर्क नेत््
तशतवर आयोतिि तकया िया।
अध्यक््िा समािसेवी हतरचंि स्नेही
ने की और शुभारंभ सुनीिा अरोड्ा
के ब््ह्मत्व मे् यज््, हवन और
सत्संि के साथ हुआ।तशतवर मे्
कुल 125 ओपीली िि्ड की िई। 
पावर प्वाइंट प््तियोतििा का
तवजेिा बना करेज हाउस
सोनीपत। साउथ प्वाइंट वर्ल्ड
स्कूल मे् पावर प्वाइंट पर एक
प््तियोतििा आयोतिि की िई,
तिसमे् चारो् हाउस की टीमो् ने बढ्
चढ्कर भाि तलया और प््तिभा
तिखाई। बच््ो् के तलए प््तियोतििा
कौन बनेिा करोड्पति से कम नही्
थी। प््तियोतििा मे् करेि हाउस
तविेिा बना, िबतक टोलरे्स
हाउस को उप तविेिा के तखिाब से
नवािा। मुख्यातितथ पहुंचे चेयरमैन
तिलबाि तसंह खत््ी ने छात््ो् के
ज््ान कौशल की सराहना की। 



खबि संकंंेप
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लावन का दूलरा लोमवार, णशवणलंग
पर श््द््ालुओ् ने णकया जलाणभषेक

सुबह चाि बजे से रिवालयो् िे् पहुंचनी िुर् हो गई थी श््द््ालुओ् की भीड्

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सावन मास के दूसरे सोमवार को
रहर के यरवालयो् मे् भल्कतभाव
का माहौल देखने को यमला। नरे्द््
नरर ल्सथत प््ाचीन यरवमंयदर मे्
सुबह से ही श््द््ालुओ् की भीड्
उमड् पड्ी। श््द््ालुओ् ने भजन-
कीत्गन के साथ भोलेनाथ का
जलायभरेक कर पयरवार की सुख-
रांयत और मंरल की कामना की।

मंयदर पयरसर मे् सुबह चार बजे
से ही जलायभरेक की रुर्आत हो
रई थी। मयहलाएं और पुर्र हाथो् म्े
रंराजल, बेलपत््, ितूरा, दूि व
पुष्प लेकर कतार मे् खड्े नजर
आए। पूरा मंयदर पयरसर बोल बम
और हर हर महादेव के जयघोर से
रूंज उठा।

मंयदर सयमयत द््ारा श््द््ालुओ्

के यलए पेयजल, प््साद और छाया
की यवरेर व्यवस्था की रई थी।
स्वयंसेवको् ने श््द््ालुओ् को जल
चढ्ाने मे् मदद की और भीड् को
व्यवल्सथत रखा। आचाय्ग मनमोहन
यमश््ा ने बताया यक सावन के
सोमवार को भरवान यरव को
प््सन्न करने के यलए यवरेर र्प से
पूजा-अच्गना की जाती है। मान्यता
है यक इस यदन यरव को जल अय्पगत
करने से सभी कष्् दूर होते है् और
मनोकामनाएं पूण्ग होती है्।

मंदिरों मंे मदिलाएं और
पुरंष िाथों मंे गंगाजल,
बेलपतंं, धतूरा, िूध और
पुषंप लेकर कतार में

खडंे नजर आए

सोनीपत। नरे्द्् नगर स्सथि तरव मंतदर मे् पूजा करिी श््द््ालु। सोनीपत। कबीरपुर के तरव मंतदर मे् आरोतजि कार्सक््म मे् श््द््ालुगण।  

ररव परिवाि की पंंाण पंंररषंंा, मरहलाओं ने रनकाली कलर यातंंा
सोनीपत। सावन के दूसरे सोमवार को कबीरपुर वाड्ग-
13 की िानक चौपाल के यरव मंयदर मे् संत कबीर दास
समाज उत्थान सेवा सयमयत और ग््ामीणो् के सहयोर से
भरवान यरव पयरवार की मूय्तग प््ाण प््यतष््ा का
आयोजन यकया रया। मयहलाओ् ने मंत््ोच््ारण और
ढोल-नराड्ो् के साथ कलर यात््ा यनकाली। रोरखपुर
से आए पंयडत सत्यनारायण पांडेय के साल्ननध्य मे् यरव
महापुराण, भजन और हवन का आयोजन यकया रया।
सयमयत के महासयचव सूरज कुमार ने बताया यक
भरवान यरव ने संसार की रक््ा के यलए यवरपान यकया

था, इसी कारण उन्हे् नीलकंठ कहा जाता है।
काय्गक््म मे् प््िान राम लाल दीवान, महासयचव

सूरज कुमार, नंबरदार बालमुकुंद मेहरा, संयोजक
दीपक कुमार, उपप््िान बलमत, राजेर मेहरा,
राजकुमार मेहरा, ईश््र, नरेर मेहरा, िम्गवीर राइरर,
संदीप, सोनू, प््दीप भालू, रकर् रामकुवार,
फूलकुवार बाजा, चमन, मोहन, रािेश्याम, रामयनवास
नारर, यरंकू सौरभ मेहरा, यवराल नारर, अयमता
मोरवाल, सीमा मोरवाल, प््ेमो देवी, रीला नारर,
अनीता नारर सयहत भारी संख्या मंे श््द््ालु मौजूद रहे। 

दो िाउंड चली पंंरंंिया, अभी भी 76 पंंरररर सीटें खाली
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

यजले भर की 12 आईरीआई मे्
दायखला प््य््कया चल रही है। यजसके
तहत दो चरणो् की प््य््कया सोमवार
तक संपन्न हो चुकी है, इसके बावजूद
आईरीआई मे् सीरे् बहुत कम भर पाई
है। दायखलो् को लेकर यवद््ाय्थगयो् के
कम र्झान को देखते हुए आईरीआई
प््बंिन भी यचंता की ल्सथयत मे् ह्ै। अब
मंरलवार को तीसरे चरण की प््य््कया
के तहत मेयरर यलस्र जारी की जाएरी,
यजसके बाद उम्मीद है यक दायखलो् की
संख्या थोड्ी बढ्ेरी। 

बता दे् यक यजले के 12 राजकीय
औद््ोयरक प््यरक््ण संस्थानो् म्े 4536
सीरो् के यलए जून मे् आवेदन प््य््कया
रुर् की रई थी, यजसमे् 8806 युवाओ्
ने दायखले के यलए आवेदन यकया था।
अब तक दो चरणो् की दायखला प््क््या
सपंन्न हो चुकी है, लेयकन ल्सथयत

यचंताजनक ही है। दोनो् चरणो् की
मेयरर यलस्र मे् स्थान बनाने म्े सफल
रहे यवद््ाय्थगयो् म्े से करीब 50 प््यतरत
ने ही दायखले यलए है्। दायखले की
िीमी रफ्तार ने न केवल संस्थान
प््रासन को बल्लक यवद््ाय्थगयो् को भी
यचंयतत कर यदया है। आईरीआई
प््बंिन का कहना है यक तीसरे चरण मे्
यरक्त पड्ी 76 प््यतरत सीरो् म्े से
अयिकतर पर दायखले होने की उम्मीद
है। 

उदाहरण के यलये सोनीपत
आईरीआई की बात करे् तो यहां 1044
सीरो् मे् से अब तक महज 251 सीरो्
पर ही यवद््ाय्थगयो् ने दायखला यलया है,
जबयक 793 सीरे् अभी भी खाली पड्ी
है्। इनमे् पांच ट््ेड ऐसी है् यजनमे् एक
भी यवद््ाथ््ी ने दायखला नही् यलया है,
जबयक दो ट््ेड इसी वर्ग रुर् की रई है्।
वही् 19 ट््ेड मे् दायखला संख्या दहाई
के अंक तक भी नही् पहुंची है।

आईटीआई मे् दो चरिो् की दाणिला प््ण््िया लंपन्न, आज जारी होगी तीलरी मेणरट णलस्ट

कांवरंडयों की सेवा के रलए भेजी मोबाइल एंबुलेंस

गन्नौर। सावन मास के अवसर पर भारत दवकास पदरषद गनंनौर शािा ने कांवड
यातंंा में कांवडियों की सेवा के दलए मोबाइल एंबुलेंस को रवाना दकया। यह एंबुलेंस
कांवडियों के दलए जरंरी सभी दवाइयों, आकंसीजन दसलेंिर व अनंय पंंाथदमक
दचदकतंसा सुदवधाओं से लैस है और पूरी तरह दनशंशुलंक सेवा देगी। टीम को सहायक
सादहल व एंबुलेंस सारथी ऋदष पंंकाश के साथ सेवा के दलए रवाना दकया गया। इससे
पहले पदरषद ने मोदतयादबंद से पीडित 5 रोदगयों का दूसरा जतंथा आपरेशन के दलए
मोजी राम आई असंपताल, बखंतावरपुर ददलंली रवाना दकया। इस अवसर पर शािा
अधंयकंं संदीप दसंघल, हदरयाणा मधंय पंंानंत उपाधंयकंं योगेश कौदशक, िा. दीपचंद गगंय,
नरेंदंं पतंजदल, अतुल जैन एिवोकेट, अदमत बतंंा, राजेंदंं गुपंता, राजेंदंं गुपंता, रामफल
दजंदल मौजूद रहे।

सोनीपर आईटीआई में रकस टंंेड में रकरने दारखले 
ट््ेड कुल सीट दाविले
कंपंयूटर आपरेटर एंि पंंोगंंादमंग अदससंटेंट 48 19
डंंाफंटंसमनै, मैकेदनकल 40 15
इलेकंटंंीदशयन, डंंूल 60 29
इलेकंटंंोदनकंस मैकेदनक, डंंूल 48 18
फीटर डंंूल 40 16
मशीदनषंं, डंंूल 60 11
मोटर वंहीकल मैकेदनक 48 22
मैकेदनक िीजल, डंंूल 48 14
रेदंंिजरेटर एंि एयर कंदिशदनंग तकनीदशयन 48 15
संटेनोगंंाफर अदससंटेंट, अंगंंेजी 24 12
संटेनोगंंाफर अदससंटेंट, दहंदी 24 14
वायरमैन 40 16

इन टंंेड में कम हुए दारखले
पंलंबर 24 08
डंंाफंटंसमैन, दसदवल 24 07
दलफंट एंि एकेंंलेटर मैकेदनक 24 05
संटेनोगंंाफर अदससंटेंट, अंगंंेजी, डंंूल 24 05
टूल एंि िाई मेकर, डंंूल 24 05
टनंयर, डंंूल 40 05
पंलासंसटक पंंोसेदसंग आपरेटर, डंंूल 40 03
पंलंबर, डंंूल 24 03
पेंटर जनरल, डंंूल 20 02
वेलंिर 20 02
वेलंिर, डंंूल 40 02
शीट मेटल वकंकर, डंंूल 40 01
संटेनोगंंाफर अदससंटेंट, अंगंंेजी, डंंूल 24 01
वुि वकंक तकनीदशयन 24 01

आईटीआई मे्
दातखले के तलरे

पहुंचे् रुवा। 

27 जुलाई रक सतंयारपर होंगे दसंंावेज
आईटीआई में दादिला लेने के इचंछुक
दवदंंाथंंी अब तीसरी मेदरट दलसंट का
बेसबंंी से इंतजार कर रहे हैं। तीसरी
मेदरट दलसंट मंगलवार को जारी की
जाएगी, दजसमें संथान बनाने वाले दवदंंाथंंी
27 जुलाई तक दसंंावेज सतंयापन के साथ
अपनी दादिला फीस जमा करवाते हुए
अपना दादिला सुदनदंंित कर सकेंगे।
अदधकतर सीटें िाली रहने से दवदंंादंथययों
को उमंमीद है दक उनंहें अपनी पसंदीदा
टंंेि में दादिला दमल सकेगा।

इन पांच टंंेडंस में रूनंय दारखले
दलथो आफसेट मशीन माइंिर 40 00
मशीदनसंट गंंाइंिर, डंंूल 20 00
डंंेस मेदकंग 20 00
जीयो इंफारमेदटकंस अदससंटेंट 24 00
गंंीन हाइडंंोजन पंंोिकंशन तकनीदशयन 20 00

अभी रक 46 पंंरररर सीटों पि ही दारखले
सोनीपत आईटीआई में चल रही दो चरणों की दादिला पंंदंंिया संपनंन
होने के बाद भी महज 24 पंंदतशत सीटों पर ही दादिले हुए हैं। हालांदक
22 जुलाई को तीसरी मेदरट सूची जारी की जाएगी। उमंमीद है दक इसके
बाद आईटीआई में दरकंत पडंी सीटों पर दादिले हो सकेंगे।

-विक््म वसंह, पंंाचायंय, आईटीआई, सोनीपत

उदाहिण : सोनीपर आईटीआई की 1044 सीटों में से केवल 251 पि हुए दारखले

रंभुदयाल मंरदि में कावडं सेवा मेरडकल कैंप रुरं

सोनीपत। शंभुदयाल मंददर में कावडं सेवा मेदिकल कैंप की शुरंआत की गई है, जोदक
23 जुलाई तक चलेगा। सेफ इंदिया फाउंिेशन, अदिल भारतीय अगंंवाल समंमेलन
दजला सोनीपत इकाई, मदहला व युवा दजला इकाई, शंंी शंयाम बाला जी सेवा मंिल,
सशकंत मदहला संगठन, कृषंणा देवी शंयाम दमषंंान भणंिार दंंारा शंभुदयाल संकूल
सोनीपत में कांवदंडयों के दलए दनशुलंक मेदिकल कैंप का आयोजन दकया गया। िॉ.
अदभमनंयु कुमार दंंारा कांवदंडयों की मरहम पटंंी, शुगर, बीपी इतंयादद की संवासंथंय जांच
की गई। िॉ. एसएन गुपंता व राजेश गुपंता दंंारा कांवदंडयों की सेवा के दलए दवाई मुफंत
में दी गई। सेफ इंदिया फाउंिेशन के पंंधान संजय दसंगला, चेयरमैन वाईके तंयागी,
समंमेलन के पंंधान अदनल गुपंता, महासदचव एिवोकेट अरदवनंद दमतंंल बलराज
वदशषंं, युगांशु वदशषंं, मदहला पंंधान बबीता दजंदल, हदर कौदशक, नरेश कंसल, नदंसिंग
संटाफ गुरदीप, आरती, आशु एवं दवनीत आदद ने सेवा की।

कालेज में मनाया पंंवेर उतंसव

गन्नौर। जैन रल्स्ग पीजी कालेज रन्नौर मे् नए सत्् के पहले यदन प््वेर
उत्सव का आयोजन यकया रया। कालेज प््ाचाय्ग डा. मनोज कुमार ने सभी
नई छात््ाओ् का यतलक लराकर उनका स्वारत यकया। काय्गक््म मे् संस्था
प््िान आनंद जैन मुख्य अयतयथ और उप प््िान भूरण भायरया यवयरष््
अयतयथ के र्प मे् रायमल हुए। छात््ाओ् ने रैले्र रो मे् मनमोहक सांस्कृयतक
प््स््ुयतयां दी। पहले चार स्थानो् पर आने वाली छात््ाओ् को पुरस्कार देकर
सम्मायनत यकया रया। डा. मनोज कुमार ने छात््ाओ् को उच्् यरक््ा, प््यतयोरी
परीक््ाओ् की तैयारी और अनुरासन के प््यत प््ेयरत यकया। काय्गक््म का
संचालन प््ोफेसर यनरा ने यकया। इस अवसर पर स्कूल की उप प््िानाचाय्ाग
रायलनी जैन और कालेज स्राफ मौजूद रहा।

आयोजन पुरानी वैवदक परंपराओ् से जोड्कर रखता है हवन: डॉ. मंजुला स्याह

जीवीएम गर्ल्स कालेज मे् हवन के
लाथ नए शैक््णिक लत्् का शुभारंभ

कॉलेज स्टाफ व
ववद््ाव्थियो् ने

मंत््ोचारण के साथ
डाली हवन मंे आहुवत

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

जीवीएम रल्स्ग कालेज के नए
रैक््यणक सत्् 2025-2026 का
रुभारंभ हवन-यज्् एवं पूजा पाठ के
साथ हुआ। इस अवसर पर वैयदक
मंत्् उच््ारण के साथ छात््ाओ्
सयहत कॉलेज स्राफ सदस्यो् ने यज््
मे् आहुयत डाली। संस्था के प््िान
डा. ओपी पर्थी व प््ाचाय्ाग डा.
मंजुला स्पाह ने समस्् कालेज
पयरवार को नए सत्् की बिाई देते
हुए छात््ाओ् का स्वारत यकया।

प््ाचाय्ाग डा. मंजुला स्पाह ने

छात््ाओ् को संबोयित करते हुए
कहा यक हमारी वैयदक संस्कृयत मे्
यकसी भी काय्गक््म का रुभारंभ
हवन-यज्् के साथ यकया जाता है।
इससे यवद््ाथ््ी पुरानी वैयदक परंपरा
से जुड्े रहते है्। कालेज के यरक््ण व
रैर-यरक््ण स्राफ सयहत छात््ाओ् ने
हवन मे् आहुयत डाली। सभी ने
यमलकर मां सरस्वती की वंदना की।

इस अवसर पर महायवद््ालय की
उप-प््ाचाय्ाग डा. सुमन, कला
यवभार से संरीता रम्ाग, कॉमस्ग
यवभार से डा. आरा चावला,
यवज््ान यवभार से डा. अयनता सैनी,
रोयहनी मदान, एनसीसी इंचाज्ग
र्यचका यवरमानी, एनसीसी प््भारी
ले. य््पयंका, यूथ रेडक््ॉस इकाई की
प््भारी डा. पूजा रुलारी, यूयनवय्सगरी
आउरयरच प््ोग््ाम की संयोजक मीतू
मनोचा, कमलेर चौपड्ा, डा. रल्शम
जावा, अच्गना खुराना, डा. वंदना
मयलक, सुनीता िवन, पुनीता बत््ा,
डा. संरीता यसंह उपल्सथत रहे।

छातंं परिषद का अलंकिण समािोह आयोरजर

िाई। खेवड्ा स्सथि जीडी गोरंका इंटरनेरनल स्कूल मे् लोमवार को नवतनव्ासतचि छात्् पतररद का भव्र अलंकरण
लमारोह आरोतजि तकरा गरा। नवतनव्ासतचि छात्् पतररद म्े पे््रणा और लेवा भावना की एक नई ऊज्ास देखने को तमली।
लमारोह की रुर्आि तवद््ालर की प््धानाचार्ास नीरा मुद््ल के प््ेरणादारी उद््ोधन ले हुई। उन्हो्ने छात््ो् को नेिृत्व की
तजम्मेदातररो् का महत्व लमझािे हुए कहा तक /”एक लच््ा नेिा वह होिा है जो स्वरं ले पहले दूलरो् की लेवा को
प््ाथतमकिा देिा है। कार्सक््म मे् हेड बॉर, हेड गल्स, हाउल कैप्टन, लातहत्र लतचव और लांस्कृतिक लतचव जैले महत्वपूण्स
पदो् पर तनरुक्ि छात््ो् को बैज और लैर पहनाकर लम्मातनि तकरा गरा। प््त्रेक नवतनवा्सतचि लदस्र ने रपथ ली तक
वह पूरे रैक््तणक लत्् म्े ईमानदारी, लहरोग और उत्कृष््िा के मूर्रो् का पालन करेगा और तवद््ालर की गतरमा को
बनाए रखेगा। त््पंतलपल ने कार्सक््म की लफलिा के तलए लभी छात््ो्, तरक््को् का आभार व्रक्ि तकरा।

बीपीएल परिवािों ने रकया पंंदरंतन

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रांव रढ्ीबाला के बीपीएल पयरवारो्
को प्लॉर की रयजस्ट््ी और कब्जा
यदलाने की मांर को लेकर यजला
पार्गद संजय बड्वासयनया एवं पात््
पयरवारो् ने सोमवार को अनोखे
अंदाज मे् प््दर्गन यकया। उन्हो्ने एक
झोरा (बैल) लेकर छोरूराम चौक से
यजला उपायुक्त काय्ागलय तक माच्ग
यकया। झोरे के चारो् ओर मुख्यमंत््ी
नायब सैनी द््ारा 7 जून 2024 को
पात्् पयरवारो् को यदए रए मायलकाना
हक के पत्् यचपकाए रए थे।

यजला उपायुक्त काय्ागलय के
मुख्य द््ार पर पहुंचते ही संजय
बड्वासयनया ग््ामीणो् संर िरने पर

बैठ रए और प््रासन के यखलाफ
जोरदार नारेबाजी की। झोरा भी
उनके साथ बैठा रहा, यजसने प््दर्गन
को प््तीकात्मक और ध्यानाकर्गक
बना यदया। संजय बड्वासयनया ने
कहा यक मुख्यमंत््ी द््ारा साव्गजयनक
मंच से बीपीएल पयरवारो् को
मायलकाना हक देने की घोरणा के
बाद भी एक साल से अयिक समय
बीत चुका है, लेयकन जमीन की

रयजस्ट््ी और कब्जे की कार्गवाई
आज तक नही् हुई। 

उन्हो्ने आरोप लराया यक
अयिकारी मुख्यमंत््ी के आदेरो् की
खुलेआम अनदेखी कर रहे है् और
ररीब पयरवारो् के साथ अन्याय हो
रहा है। उन्हो्ने चेतावनी दी यक ययद
आरामी पांच यदनो् मे् कोई ठोस
कार्गवाई नही् की रई, तो वे 21 झोरो्
के साथ बड्ा प््दर्गन करे्रे। 

सोनीपत। झोटा लेकर तवरोध प््दर्सन करिे हुए ग््ामीण लाथ मे् तजला पार्सद। 

n झोटे पर मुख्रमंत््ी के पोस्टर
लगाकर डीली कार्ासलर पहुंचे।

पठन-पाठन में छातंंाओं
ने रदखाई अपनी पंंररभा
गोहाना। भरत फूल यसंह मयहला
यवश््यवद््ालय के कै्पस स्कूल मे्
पठन-पाठन प््यतयोयरता आयोयजत
की रई। प््ाचाय्ग डा. सरोज यसंह के
अनुसार प््यतयोयरता जूयनयर व
सीयनयर वर्ग मे् करवाई रई। जूयनयर
वर्ग का संचालन मीना कुमारी व
सीयनयर वर्ग का संचालन सयरता
देवी ने यकया। जूयनयर वर्ग मे् तीसरी
कक््ा से अय््कत प््थम, पांचवी् कक््ा
से भव्या ने य् ्दतीय स्थान प््ाप्त
यकया। कक््ा चौथी से यरतेर ने तृतीय
स्थान प््ाप्त यकया। सीयनयर वर्ग मे्
आठवी् की य््पयांरी प््थम स्थान पर
रही। नौवी् कक््ा की मानसी ने य््दतीय
और कक््ा 10 वी् की यरयतका ने
तृतीय स्थान प््ाप्त यकया। प््ाचाय्ग ने
कहा यक यवद््ाय्थगयो् को पठन-पाठन
को अपनी यदनचय्ाग का यहस्सा
बनाना चायहए। 

िोहणा में जांची 175
वंयगंतरयों की आंखें 
खरखौदा। रोहणा रांव मे् ब्ैक
ऑफ़ बरोदा के स्थापना यदवस पर
आँखो् का यनःरुल्क यरयवर
आयोयजत यकया रया। यजसका
उद््घारन पूव्ग नेत्् यवरेरज््
(पीजीआई रोहतक) डॉ साक््ी ने
यकया। डॉ साक््ी ने अपनी रीम के
साथ 175 लोरो् के आँखो् की जाँच
की। यजसमे् 21 लोरो् की आंखो् म्े
मोयतयायबंद पाया रया। अस्पताल
यनदेरक डॉ उमेद खत््ी ने कहा यक
सभी लोरो का ऑपरेरन कम दरो्
पर यकया जाएरा। 

कैडेटंस को अगंननपथ के
बािे मंे रकया जागरंक
सोनीपत। एनसीसी कैडेट्स को
सरकार की अल्ननपथ योजना के
बारे म्े जारर्क करने के यलए
सोमवार को दीनबंिु छोरूराम
यवज््ान एवं प््ौद््ोयरकी
यवश््यवद््ालय मुरथल मे्
जारर्कता कै्प का आयोजन
यकया रया, यजसकी अध्यक््ता स
ेना काय्ागलय के यनदेरक कन्गल
रौतम चौहान ने की। इस दौरान
उपल्सथत एनसीसी कैडेट्स को
अल्ननपथ योजना के बारे म्े यवस््ृत
जानकारी दी रई।

लोगों के हक की लडंाई
लडऩा उनका करंतवंय
गोहाना। बरोदा हलका के कांरे्रस
यविायक इंदुराज नरवाल उफ्फ भालू
ने सोमवार को अपने काय्ागलय मे्
लोरो् की समस्याएं सुनी। हलका के
लोरो् ने उनके समक्् अपने के््त्् की
समस्याएं रखी। यविायक ने काफी
समस्याओ् का समािान मौके पर
ही करवा यदया। जो समस्याएं बच
रई उनका लोरो् को जल्द समािान
करवाने का आश््ासन यदया।
यविायक इंदुराज नरवाल ने कहा

यक बरोदा हलका के लोरो् ने
उनको चुनकर यविानसभा मे्
भेजने का काम यकया है।

कांगंंेरसयों ने खिगे के
जनंमरदन पि काटा केक
सोनीपत। कांग््ेस भवन सोनीपत
मे् कांग््ेस सेवादल एवं अनुसूयचत
जायत यवभार द््ारा पार््ी के राष््््ीय
अध्यक्् और राज्यसभा मे नेता
प््यतपक्् मल्ललकाज्गुन खररे का
83वां जन्मयदवस केक कार कर
मनाया रया। इस अवसर पर प््देर
प््वक्ता राकेर सौदा एडवोकेर ने
कहा यक खड्रे कांग््ेस और देर की
दयलत राजनीयत के पुरोिा है। अपने
लम्बे राजनीयतक जीवन मे इन्हो्ने
दयलत और वंयचतो् की आवाज को
यवयभन्न सदनो् मे मुखरता से
उठाया है। उनके मुद््ो् को पार््ी की
तरफ से बेहतरीन तरीके से उठाने
और संघर््ो् को िार देने का काम
यकया है। 

कॅरियि का सही चुनाव
किें युवा : रवनोद कुमाि
गोहाना। सोमवार को व्यवसाययक
मार्गदर्गन सप्ताह के तहत रोजरार
यवभार ने रांव रढ्ी उजाले खां म्े
सेमीनार आयोयजत यकया रया।
यजसमे् यवद््ाय्थगयो् को कॅयरयर
चुनाव बारे जारर्क यकया रया।
प््ाचाय्ाग अनीता व सहायक रोजरार
अयिकारी यवनोद कुमार ने बताया
यक रोजरार यवभार के द््ारा 21
जुलाई से 25 जुलाई तक
व्यवसाययक मार्गदर्गन सप्ताह
मनाया जा रहा है। इसका मूल
उद््ेश्य यवद््ाय्थगयो् को यह समझना
है यक वो कैसे यवद््ालय स््र पर
इस प््यतस्पि्ाग म्े अपने सही कॅयरयर
का चुनाव करे्। सही समय पर
सोचकर कैयरयर को चुने्।

सोनीपत। जीवीएम गर्ल्स कॉलेज मे् हवन मे् आहुति डालिी प््ाचार्ास लाथ मे् अन्र
स्टाफ। फोटो: हरिभूरि

n संस्था के प््धान डॉ. ओपी
पर्थी ने दी नए सत्् की बधाई। 


